ميهاارات 
لرفع ڪفاءة 
الوالدينوهعالي هوا 


معيارا لتهيئة بيئةداعمة للمراهت ١د‏ مصطف أبوسعد 


۵ استشاري نمسي وتربوي . 

# دكتوراه في علم النفس التربوي . 

8 ماجستير في الاأرشاد النفسي (علم النفس 
العيادى ). 

6 دبلوم دراسات عليا في التسويق والاتصال . 

6 دبلوم اختبار القدرات لدى الأطفال وقياس 


الذكاء (بينيه ). 

٠‏ شهادة الممارسة المهنية التخصصية في 
الإرشاد النفسي (أكاديمية متشغان 
للدراسات النفسية - الولايات المتحدة 
الأمريكية). 

6 ماسترتدريب في التنمية الذاتية. 

٠‏ عضو جمعية الصحفيين الكويتية. 


من مولفانه: 

ه الأطفال المزعجون. 

© الوالدية الأيجابية : الحاجات النفسية 

© التقدير الذاتي للطفل. 

8 مهارات الحياة الو حدانية. 

© المراهقون المزعجون. 

6 برامج مرئية وسمعية بالحديد من 
القنوات الفضائية والإذاعات العربية . 
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معيارا للربيه‌المراهق ِ 


استشاري نفسی وتربوي 


استشاري نمسي وتربوي 


| مدرب في مهارات التنمية الذاتية 


HE فاكس : 24752570 00965 للتواصل مع المؤلف عن طريق الرسائل‎ - email: mostafabac@maktoob. com 
00965 99105060 ۰ 


2 : | 1 
مديرالمشروع آاحمد علی شریجی ahmad @ebdaaco.com‏ 


تصميم واخراج 


اسامة اسعد الفارس osama@ebdaaco.com‏ 


الرقم المعياري الدولى « ردمك › 
978-99966-35-10-6 


رقمالايداع؛ 2011/227 
شركة الإبداع الفكري 


e-mail: info @ebdaaco.com a a 
للنشر والتوزيع - الكويت‎ 


الفكري) والمؤلف (يمتع النسخ أو التصوير 
أو التقل أوالاقتياس من هذاالكتاب إلا بإذن 


www.ebdaaco.com 


ebd aaS018.00" للشراء عبرالانترنت‎ 


هاتف 22404854 - 22404883 965+ 
فاكڪس: 22404852 965+ 

الطبعة الأولى العتوان: ص.ب 28589 الصفاة 13146 الكويت 

أخسطس ( آب ) 2011 م - رمضان 1432ھ n‏ = 


خطى من‌النتاشرتحت طانلة الملاحقةالقانونية) 


باختصار وتسبط 


لخت من كرون 55 9151 


٠‏ صاحب البصمة © الانسان العادي ه الإنسان الصفر 
مراهقه نلا مشکلات 


ألقتی الراهق 

-١‏ مرحلة التقليد (من ٠١-١١‏ سنة) 

۲- مرحلة الاأعتزاز بالنفس (بعد سن ٠١‏ سنه) 
۳- مرحلة الاتزان الاجتماعى ( نهاية المرحلة) 


.١‏ الحب آو التمرد على الوالدين 

۲. التناقض بين الاعتمادية والاستقلال 

۳. رغبة المراهق فى الخروج من الذات الطفولية 
؛. صراع التقليد وتحديد الهوية 

ه. المتالية وحب الذات 


شكوى الأبناء من الوالدين 
۸ صرخات للمراهقین | الأسرة المحضن التريوى الأول والأساس 
6E O EES‏ دات 


ET‏ - فوقية - كاملة ۳- إيجابية 


معادلة مكونات الشخصية 


٦‏ خطوات لحسم التناقضات 


الفتاة المراهقة:؛ 


-١ 1‏ فترة ما قبل المراهقة و حتی أوائلھ 


۲ مرحلة الاضطراب (من ٠١-٠١‏ 
> مرحلة الاتزان (نهاية المرحلة 


1 المثالية وحب الذات 
۷. المسؤولة والاتضباط 
۸. الحرية والالتزام ‏ 
ق 


قيم الدين وقيم الشلة 


الترابط الأسري سر سعادة الأولاد 


6 الأسرة النابذة 
٠‏ الأسرة القابلة الراضية 


۳ أب متساهل 


ه اللأسرة المستبدة ( الأوتوقراطية ) 


ا از ا اران 


؛ متطلبات لبناء حوار إيجابي مع المراهقين 
-١‏ انفتاح 


وقت لأبنائي 


.١ |‏ أقنعه نماترید 
| ۳. سلوكيات تقطع حبل التواصل 
.٤‏ سلوكيات تدقع للانحراف 
تعرف على ابتك بعمت 
۵. تعرف علی مکونات شخصيته 
.٦‏ احفظ کرامته 
۷. الحب الإيجابي 
0 


S76 
الأسرة المسرفة‎ 6 
صفات ينشأ عليها المراهق في البيثة‎ - 
المسرفة فى المحافظهة:‎ 
الأاسرة الشوربةك‎ 


58 61 
الهارب من المشكاذت 
؛. المواجه للمشكالات 


4 


63 - 62 


۳- الإنصات -٤‏ احترام صمته 


2 معيارا لبناء علاقات حوار إيجابي مع المراهقين: ‏ 78-64 


تعرّف على مکؤنات ۷. اهتمام متّزن بمڪوتات 


۹ 
ص اة 
.٠١‏ طاعة إيحابية ٠‏ ۱۸. قيم ثابتة 
۱. حزم وحب ۹. مساواة فى المعاملة 
۲. قوانين للتنضفبن .١‏ ذكاءات وقدرات مختلفة 
.٣‏ ثقة وحسن ظن 
؛. تشجيع على المصارحة 
.٠‏ تدريب على المسؤولية 
.١‏ مهارة حل المشكلات 


معابير بناء أسرة تربوية فعالة 


50 معيارا لبناء آسرة فعالة وبيثة إيحابية 


مهارات لرفع كفاءة المعابير الخمسين للأسرة الفعالة 


المحهارة الأولى - تعلم فن الإنصات 

المهارة التانية - التربية على الاختيار 

المهارة الثالثة - اسع أولا لتفهم ثم لتكون مفهوما 
المهارة الرابعة - التكاتف الأسري 

المهارة الخامسة - اللمسة الأبوية 


7 ا 


/ 
EEN 


.١‏ التقبل الظاهري للسيطرة 
۲. الرفض والتمرد والعناد 


٠١‏ أساليب خطأ للسيطرة على الأبتاء المراهقين 


وقفة تربوية مع خبير: (باء و(بناء 


د. عبد الکریم بکار 


كبر (ذنيك وصف ر فمك !!! 


فدر(ت (لاختيار 


د.بشیرالرشيدي 


١١‏ موضعا للمسة حنان 


إن هدف التربية 
الأساس هو أن تجعل 
المتربيى إنسانا 
ناضجا حزا مسۇولاء 
وأهلا لاتخاذ القرارات. 


إنماهوإنسان على 
الفطرة النقية يمتلاك 
قدرات وطاقات ومواهب. 
على المريي أن يكتشفها 
وينمیها۔ 


فللطفل منذ الولادة شخصية 
يدعي بعضهم صفحة بيضاء 
أكتب عليها ما أشاء. ولا عجينة 
أشكلها كما أشاء. 


التربيةالجيدةهي التي توفرالجو 
والمحيط الملائمين لينمو الطفل نموا جيّدا 
وسليماء وصدق رسولنا الكريم يلإ وهو 
يؤكد هذه الحقيقة بقوله: < كل مولود 


يولد على الفطرة... فأبواه... 4 


للتعرف بفاعاية على 
أبتاننا في سن المراهقة 
ينبغي نسیان ( كيف كنا في 
ستنهم). 


نجاريهم الشخصية ليست متل 


نجاريناء وفصة حياتهم تختلف 


تماما عن قصة حياتنا.. 


مراهقة القرن ال ١١‏ وان كانت تغيراتها 
| * ا“ جه وجول » 
لنمائية لا تختلف عن مراهقة ٠١-٠١‏ ستة 
مضت. إلا أن مظاهرها تبرز من خلال شفرة 
& 2 

جدیدة CO‏ * 
يده ينبغي فك رموزها والانصات لها 
باستحسان وتقبل واستفادة حتى نحسن 

التواص معها.۔. | 


a 
ا المفتاحية للتعامل الايجابى مع هذه‎ 
0 - ا جهھ ۾‎ e | 

لرحلة :نمو- نضج- تفاهم-فواعد- فيم 
- مبادئ - إيجابية - فوانين- صداقة 
احتواء - نفسبة - حاحات - عقلبة 

حب - مدح- تقل - فھم - ال 


8 @ 
الحاجات الإنسانية, 
(نفسية واجتماعية 

وبيولوجية...) 


هذه مكونات الشخصبة 

القيم العليا النابعة المريين إحداث التفاعل 
من الدين والمجتمع الإيجابي بين مكوناتها 

والعادات والتقاليد 4 الثلاث من خلال: 


/ 

0 على إشباع الاحتياجات الإنسانية 
للمراهق. وتوفير محيط يفهم هذه الاحتياجات 
ويوفرها من خلال نظام سلوكي يراعي القيم 
العليا والمبادئ التي يؤمن بها المجتمح. 


٠: وقفة‎ A 


المراهقه 
مرحلة مهمه في حياة الأنسان» إذ 
مرحاة اكتشاف وانفتاح وعطاء. 


«إن إشباع حاجات المراهقين بالطرائق التربويه 
السليمة آمرضروري» إذ إن عدم إشباعها 
یجر الى ازدیاد متاعبهم ومشکلاتهم» وتکون 
مواجهة هده الحاجات بالتوجيه والارشاد 
وتقديم الخدمات المناسبة في البيت والمدرسة 
والمؤسسات المعتية بذلك جميعهاء سواء آكانت 
خدمات إرشادية وقائية تهين الظروف المناسبة 
لتحقيق النموالسوي لهم»مبنية على العلاقات 
اللاجتماعية الأيجابية آم خدمات إنمائية 
تنمي قدرات المراهقين وطاقاتهم وتحقق أقصى 
درجات التوافق. أم كانت خدمات علاجية 
تتعحامل مع المشكلات الانفعالية والتريوية 
ومشكلات التوافق التي تواجه بعض المراهقين 
بتقديم الحلول العلاجية المناسبة وفق الأسس 
العلمية للتوجيه والارشاد». 


۳ ۱ 
TALE AS ا‎ EN 
والمدرسة»والمجتمع.‎ | 


مرحله انفتاح 
يبد آالمراهق بتكوين صداقات 
مختافة» وينفتح على العالم 


الخارجي ومجموعات الشباب. 


مرحلة عطاء 
إن المراهق يشعرآن لديه 
إمکانیات کبيرة. وهو مستعد 
للبدل والعطاء. 


لقد اخترت أن تكون أبا منذ 
قررت الزواج ورزقك الله أبناء.. 
ومازال أمامك قرار أعتقد أنه 
الأهم في تربية أبنائك... هل 
تود أن ترعی وتربي ابنا یکون 
قى المستقبل: 


ات 


ّ 


١ 1‏ صاحب يبصمة فى الحياة.. 


١ ٠ّ إنسانا عاديا‎ 


صاحب البصمةه 


من يترك آثرا إيجابيا يذكر به 
ويتفع الله به التناس.. من متل من SS‏ 
يترك علما نافعا أو ولدا صالحا آو 3 
صدفة جاريةك.. 


الاإنسان العادي_ | 


وهو السواد الأعظم من الناس.. 
وهذه قصة الاإنسان العادي: 

إنسان عادي.. 

ولد عاديا ۔ . في يوم عادي 

من آب وآم ۔ ۔ عادیین 

وتربى تريية . . عادية 

وعاش طفولة . ۔ عاديه 

ودخل مدارس .. عادية 

ونخرج من النانويه بمعدل .. عادي 
ود خل جامعة . . عادية 

وتخصص تخصصا ۔ ۔ عاديا 

وتخرج من الجامعة . . بمعدل عادي 
وحصل على وظيفة . . عاديه 
وتزوج من امرآة . . عادية 

وأنجب أولادا . . عاديين 

ورباهم تربية ۔ . عاديه 


وعاش حياة عادية .. 

وبعد عمر... مات عادي .. في يوم عادي 

مات موتة . . عادية 

وشيع في جنازة . . عادية 

وشیعه آناس .. عادیون 

وقالوا : رحم الله الأستاد عادي بن عادي فاقد کان رجلا . . 
عاديا 

وقال الجميع يوم عرفوا يموت عادي: عادي كل الناس تموت 
ء.۔ والموت حق.. 

وکتب على قبره ۔ . هتا يرقد عادي بن عادي.. 


¥ 


وهم فثة ليست بالقليلة في المجتمعات... ممن 
يأتون للحياة من باب الحياة... وينشؤون ويعيشون 
بسرداب طيلة عمرهم... ثم يودعون الحياة من 
باب الموت... ولم یکونوا شیئاً مذکورا.. 


2) 


خلالها يقلد المراهق الفتى زملاءه ممن يرى فيهم شجاعة أو زعامة أوقيادة؛ 
فهو ينقل إعجابه بشخصية أبيه إلى القائد أو الزعيم» ويحاول أن يقلده. 
فإن كان هذا القائد صالحا فإن المراهق يتأثر به وبآهدافه وبأاسلوبه في 
السلوك» وان كان متطرفا آو هداما أو متنحرفا.. فإنه يقلده دون تفكيرغالبا. 
وهذا ما يجعل مسؤولية القيادة في مرحلة المراهقة مسؤولية كبيرة جدا )ا 
لها من آثار خطيرة على نفسية الشاب وسلوكه..فالتطرف حنى في الممارسات 
الدينية يؤذي المراهق الذي يحتاج أن ينمو نموا متزنا على التوسط في كل 
مجالات الحياة.. 


وكثيرا ما يتخذ المراهق لتفسه آنموذ جا يقلده من مثل:نجوم 
الرياضة أو الفن أو زعيم سياسي أو داعية إسلامي بارز.. 


طالمما آأكد نا أن العصا لم تنزل من الجنة»وأن الوسائل العقابية 
تدمرأكثرمما تصلح.. ويينا خطورتها على شخصية 
الأبتاء... أما خطورتها على شخصية الوالدين فهي أصعب» 
حيث آنها تسحب منهم إمكانية أن يعجب بهم أبتاؤهم 


ويتخذوهم قدوة للتقليد... فهل يوجد عاقل يعجب 
بشخص يكثرالصراخ واللوم والنقد والعقاب والتهد يد ۱(5 


وتتميزهده 
الفترة بتحعصب 
المراهق لاأرائه 
ومعلتةمداته.. 
يصل ‌هد االتحعصب 
EET‏ 
عدواني آحیانا.. 


في هذه المرحلة يميل المراهق للمنافسة سواء في مجال العلم» آم الرياضة» أم 
العبادات والتدين... ويسعى دانما للانتصار على زملانه خصوصا في مجال 
العلاقات الانسانية والصداقات.. وقد تتحول المنافسة في هذه المرحلة إلى 
صراع وسلوك عدواني... ويبدأ الصراع عادة بين الأصدقاء لافوز بموقع 
القيادة والزعامة بين الأقران... وقد يتحول أقرب الأصدقاء إلى أعدى 
الأعداء.. 


ويشعر الفتى في هذه المرحلة بمسؤوليته نحو 
الجماعات التي ينتمي إليهاء ولاسيما نحو أسرته. فهو 
يشعر أنه مسؤول عن الأسرة وبالذات عند غياب 
والده. كما أنه يحاول تصحيح مسار إخوته حسب 
رأيه ومقاييسه ومعاييره.. وأحيانا يميل إلى التحكم 
بأخواته البنات. فيحاول التحكم في خروجهن ودخولهن 
وملابسهن وزينتهن.. ويريد معرفة كل التفاصيل عن 
حياتهن الخاصة وصديقاتهن ومتابعتهن... كل هذا 
للأنه يريد الاطمئنان على سمعتهن.. 


و و کک ی اواو کح 
أجزاء... المطلوب خلال هذه الستة أن 
يحفظ ستة أجزاء... 

ت تبحصلله الدراسى الستة الماضيهك: AO‏ 
المطلوب هذه السنة أن يتجاوزال ...٨۸٥‏ 


-ولاتطلب مته آن يكون أحسن من غير 
أو مثله. 


يخفف المراهق من اندفاعه وتهوره في هذه المرحلةء ويتغلب على السلوك 
الاندفاعي» وينتهي تقريبا تأثيرالأصدقاء والمجموعات عليه.. 
ويميل المراهق في هده المرحلة إلى مساعدة الحتاجين ماديا ومعتويا بزيارة 


اللحتاجين والعطف على المعاقين... كما ينشغل بموضوعات الاقتصاد 
والسياسةوالدين... 


ا 


انخراطه في مجموعات الصحبة الصالحة في 
اللجالات الرياضية أو الكشفية أوالاهتمام بالبيئة 


أو مجموعات الإبداع المدرسي وغيرهاء... 


تمر الفتاة بمرحلة الطاعة والحياء والحشمة والأخلاق الحميدة لارضاء 
الوالدين... 


هي مرحلة اضطراب انفعالي وعاطفي؛ إذ يلاحظ على الفتاة المبالغة في 
الاستجابة للمثيرات الخارجية حتى الهادئ منها.. فهي تضحك وتبكي 
لأبسط المثيرات... كما أنها تبالغ في العناية بمظهرها والتأنق في ملبسها 
وزینتها... 


ويرتبط عد مالاستقرارالعاطفي وتأرجح العواطف بالتوترالناتج عن الدورة 
الشهرية.. 


تحاول الفتاة تقليد غيرها 
من الفتيات» وآحيانا تحاول 
تقليد الفتيان» فتميل إلى 
اة الاي )اتقات 
أو ممارسة هواية من 
وای اتم من کر اذد 
وغيرها... وأحيانا تزج الفتاة 
بتفضسها في مغامرات جرينة» 
وللأسف يلجأ بعضهن إلى 


الد خان ... 


وفيها تتخلص الفتاة من الاندفاع والخيال.. 


يتميز الصراع من اجل الاستعلال بانه صراع بين متنافقضات. وكان 


المراهق يقف بين فطبين يجذبه كل منهما نحوه. وهو يتمزق معاناة 
نتيجة الىشد من الطرفين: 


نزعة إلى الاندفاع نحوالنمو. 


ت ٤اک‏ ات اة الىالخب 
نين إلى الطفولة. حتين لابلوخ إلى a‏ لبالعين 
ين اي جو وعدم‌التفاعل الوجداني. 
اعتمادافقتصادي‌ على 
الوالدين. 


محاولة الاعتماد على الذات وما تسببه 
من صعوبات.. 


تخردمن تقد ل[ ي باتفییرالنييحددهي حياته. 
ZAN‏ 
ويعاني المراهق ازدواجية في المشاعر: هل يرتبط آم يتفصل» هل يلوذ بوالديه آم يتحداهما؛ لذا 
فإنه يقع فريسة لهذه المتناقضات وغيرها... 


۾“ 
ess OOo lsisd ٠‏ ج TFT sS‏ افر 
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ıı‏ کے 


J‏ عي الہتناکضات حار حا المر لر 


18 احب أو التمود على الوالدين 


يقع المراهق فاى حيرة شديدة بين ه والتمرد 


فعندما يتمرد المراهق على والديه يجدانه صورة مخاافةه 
تماما عمًا ألفاه من ابن مطيع وخاضع» وحتى مع معرفتهما بما 
يمربه المراهق» فإنهما يتأشران ويتأمان ما يحدث.. 


لكن ما موقف المراهق؟ 


لقد اعتاد الابن والبنت الاعتمادية 
كلية على الوالدين في بدء حياتهماء 
فهما يوفران كل احتياجاتهما من 
طعام وملیس وخدمات... 


لكنهما يفاجآن بأن الابن يثور على كل 
هذا ویرید اتخاذ قراراته بنفسه» وهما 
و« يخاقان جدا عليه - لقلة خبرته في 
ق الحياة - من اتخاذ قرارات خطبرة مثل: 


وبعدذهابهمااإلاى 
المدرسة اعتاد الوالدان أن 


يقررا لهما قواعد السلوك 
ونوع المعتقدات التى 
يجب أن يعتنقاها 
والقرارات التى يتخذانها... 


وهكداتصيب 
الحيرة الوالدين 
كماتصيب المراهق 


ال حك 
N ONE E IE O‏ 


بالاستقلالية.. 


رغبة اللواهق ف افو وج من الذات الطفولية: 


يريد المراهق الخروج من الذات الطفولية» ولكنه يشعر آنه لا يزال 
محتاجا لمساندة والديه وحمايتهم له. من هنا ينتاب الوالدين 


شعور غامض بأآن الابن خرج عن طوعهما..المراهق بدا يدرك أن له 
وأنه منجذب نحو المستقبل تاركا ماضيه بعيدا عنه. ويخاف الآباء على 
آبتاتهم من مخاطرالمستقبل فيتمسكون آكثر بابتهم»ويحاولون إيجاد الذرائع 
للمحافظة عليه ليكون امتد ادا لوالديه ولأسلوبهما في الحياة والتفكير.. 


المشكلة هنا هي الحيرة التي يقح فيها الآباء: 
هل يقيدان حريته باعتباره قاصرا.. آم يطلقان له الحرية؟ 


تری هل یعاملان الابن بوصفه طفلا أم بوصفه راشدا؟ 


يتصارع في نفس المراهق دافعان: دافع 
التقليد ممن يعدهم قدوة في الدين أو في 
النجاح أو الشهرة أو الجمال... ودافع آخر 
لتحديد هويته الذاتية» فالمراهق يبحث 
عن مفهوم تثابت فقوي لذاته ووضعه بالنسبه 
للآخرين أو مكانته بينهم ولاسيما بين 
زملائه من العمر نفسه» فهو يهتم بصورته 
التي يراهاالآخرون.. 

أما إذا اتخذ من مدرس أو داعية صالح ناجح أو 

قائد صالح قدوة له ... فعلینا مساعدته بإبراز 

نواحي القوة والتميز في شخصيته.. 

ہر كما أننا مطالبون بتقديم نماذج إيجابية لأبناكنا لسد 

هذه الحاجة وتوجيهها توجيها صالحا وإيجابيا. 


وفي ‌الوقتنفسهيميل 
والمشهورين ليكتسب مكانه 
كبيرةمتلهم..ولاشك آن 
الاقتداءببعض التنمادج 


ولكن الخوف من محاوله 
الاقتداءيبعحض التمادج 
الفاسدة أو ممن لا يرقون 


المثتالية و حب الزات : 


يسعى الراهق ليكون كريما نبيلا ينل وا يخق قفسە شود 
الآخرين على نفسه ويفعل المستحيل في قخعوهه لیرد و حورت 


سبيل ذلك بخدمة الآأخرين ومساعدة اہ ہہ 

حتى من لا يستحق المساعدة من زمالائه 

ومعارفه في قضايا - أحيانا - لا تنسجم وهنا آمو غير مطل لووف 
مع القيم الصالحة... شخجصية الإإنسان الناجج 


ك واالصالج, 9 


فهو یرید أن یکون بارزاء متفوقا على زملانه» وهذا ما يسبب له بعض 
المشكلات في حياته حتى يصل إلى الحل التوفيقي المتزن لخدمة 
الآخرين ولكن ليس على حساب نضسه... 


يحتاج المراهق ان 
1 : . 0 
يشعر باحترام الناس E E‏ 


e yy 1‏ ر 
8 فاي مرحلهة النانوب 
لكنه فى الوقت نفسه 
9 


من يصل 

at ۴‏ بالمرح ٠‏ 
يحتاج إلى | E‏ إلى حد التمريم 
اا ) والتخريب أحيانا.. 


َة احا a‏ . فی 
فهو یرید آن يبدو محترماء وآحیانا یتکلف 
كلامه وملابسه ليبندو كذلك.. 


لقع زيز الأخلاق 1102 2297 )0( rekoaoz.com‏ 


المسوؤٌّرلية والانضباط : 


يحتاج المراهق أن يشعر آنه مسؤول وقائد لمجموعة» وفي الوقت نفسه 
يحتاج للانضباط والى أن يكون تابعا.. 


فهو يريد أن يتبت ذاته بوصفه بالغفا يستطيع تحمل المسؤوليةء 
لكنه سريعا ما يضيق بها. 


كما يريد أن يتخذ القرارات وإ والمراهق يحترم المدردس 
بنفسه.» لكنه يحتاج إلى من أ الحازم الذي يضبط النظام 
يساعده ویرشده دون أن دون عنف أكثر من الذي يترك 
يشعر أنه لا يزال طفلا. للطلبة الحبل على الغارب. 


A .‏ ا 6 - 
n‏ 
ا 0 و و 2 P‏ 
۳ ا کے س Pho COC FF‏ 
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س Dinu‏ 4 
a ae .‏ ۳ ¢ 
ا م چ 
ج ا س - س ما 


فهو يريد إرضاء مجموعة الآصدقاء الذين 
يطلبون إليه أن يجاريهم في بعض 
السلوكيات؛ (التدخين - المعاكکسات- 
الدخول إلى المواقع غير الأخلاقية- تبادل 
الأفلام الخليعة....) 


وهو يحب الانتماء للشلة. لكنه قي الوقت 
نفسه يحس بالألم والشعور بالذنب إذا 


ج 
فعل ما يناقض مبادئه وقيمه. |31 
ا ا 


ويشمل ذلك: الارتقاء بتفكيرهم؛ ليستوعبوا 
اللعطيات الحديدةويتأهلواللتعامل معهاء 
وليكونوا قادرين على تجاوز الأساليب القديمة 
التي نشؤوا عليها وألفوهاء وحتى يرتقوا لفهم 
الجيل الجديد الذي يتعاملون معه ويربونه. 

ويستوجب ذلك تقديم برامج تدريبية 
للمربين والآباء والأمهات» وإذا كانت 
یمارسها آی شخص فالتحدیات 
المعاصرة اليوم تفرض غير ذلك. 
ويحتاج الأمر إلى أن تقوم مؤسسات 


فض حل لهذ ه التناقضات التي يمر بها المراهق هو 
اشعارالابن آنه محبوب بالرغم من.. EEE‏ 
( آي خطأ آو ممارسة تصدرمنه).. 


بعض المراهقين تتركز في أذهانهم 
فكرة أن الآباء يحبونهم إن كانوا 
مطيعين» ناجحين... 


أما إذا ارت تکب 


1 


کا 


ا 


و ١‏ خطوات تحسم التناقضات 


أوصل لايتك أنه يظل )2 اين علاقة حب وصدافقة 
اک 
محبوبابالرغم من آي مع ابتك» وعامله كصديق 


شيء؛ لأن الحب فطرة.. (صاحبوهم).. 


أخبره بوصفضك صديقا # أبا :( إن كنت ممن يعانون 
عدم تفهم أسرتك لك فلا داعي للقلق»فهناك كثيرون 
متاك يحسون بالشعور نفسه.. وحالتك لها حل» 
فأنت غالا لا تفهم والديك أيضا.. وتعبر لهما عن 
قيمتهما عند ك» فلا تخجل من أن تعبرعن حبك 
لأماك ولأبياك»وآن تعتذر لهما إذا أ خطأت...) 


E ER E 
E E ELE 
| بسهولة.. بلويمكن تجتبه»فالعلاقة‎ 
| السليمة بين الوالدين وأبنائهم تجعلالمراهق‎ 
 ...ةلوهسورسي يعبرإلى مرحلة النضج في‎ 


ضح حد ودا وضوابط معقوله على سلوكهم. 


من‌المهم أن تتخلن 
7 
يتسم بالحب والصبر | 


والتعحاطف والاهتمام 


لعل الصرخات المشتركة للمراهقين من الجنسبن في هذه المرحلة هي: 


ا“ 


E 


أبتاؤنا المراهقون 


1) 
2) 
3) 
4) 
5) 


باباء ماماء اتركاني آتخذ قراراتي بنفسي.. 


اتركاني آختارما آشاء.. 
ثم أعد صعبرا۔۔ 
إني آختنق من كثرة نصائحكما.. 


آختنق من كثرة اهتمامكما المقيد لحريتى.. 


) 


) 
J 
1 
) 


کے کے س 


ء يشعر الشخص سا والاز جاز» ویزید من ثقته 
a‏ ال 0 0 2 4 1 نون 1 إلى غرس التقةه ا يالنضس 
اا درة os‏ الإنجاز في جيل يعاني ال«احباط» 
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)6 تی اا ام فهر ) هذه الصرخات تتضمن اتهاما 
للوالدين بقصور فى الفهم» 
) 1 والداي لا يفهمانني..۔ ) أو عدم القدرة على التكيف مع 
الوضع الجديد للابن والابنةء أو 
)8 يعاملاني کما لو كنت صغخیرا.. ) على الأقل أن الوالدين ينتميان 
إلى جيل سابق ونمط مختلف 
تؤدي وسائل الإعلام المختاغة ووسائل الاتصال السريع والحواسيب دورا مهما في توسيع الهوة بين فكر 
المراهقين وفكر الوالدين؛ إذ يتغير نمط تفكير المراهقين وطموحاتهم: ( تقليد الرياضيين مثلا أصبح 
طموحا عند بعضهم..) وذلك في ارتداء ملابسهم؛ مما يصيب الأهل بالذعر خوفا على آبتانهم من 
الانحراف. ويضع كثير من الآباء آبناءهم تحت الوصاية بأوامرمشددة: (افعل هذا)»و( لا تفعل هذا)... 
وفي الوقت نفسه يرى الأبناء أن والديهم متخلغان عن ركب الحضارة»يعيشان بفكرالماضي وتقاليده.. ولا 
يرغبان في التطور. فيميل المراهق لنقد والديه»وطريقة تربيتهما وسلوكهماء بل ويمتد النقد لظهرهماء 
وملابسهماء وطريقة قص شعرهماء فيتهكم من كل ما يبدو قد يما لا يتماشى مع الأنماط العصرية. 


كل العلاقات الأساسية في حياة في البيئة الأسرية نتعلم 
الانسان تنشاً لأول مرة في اللحيط التواصل أو نتعلم آلا نتواصل.. 
الأسري؛حيث يتم بناء شبكة من 
العلاقات الأساسية التي تصلح لتكون 
انطلافة لكل العلاقات المستقبلية في 
حياة الانسان طيلة حياته. 


4 


كلمات المفاتيح الأساسية 
3 للتواصل: المصداقية - السلطة 
- التمرد - العدوانية - 
نحتاج لبذل جهد آكثر لنتواصل السيطرة -الاستكبار -النضج 
بوصفتا أجيالا مختلغة.. - الصداقة - العلاقة - الرفض 
- الاستقلالية - 


ر دراسة ]9 الترابط (لأسري سر سعادة (لأولاد ( 


أثبتت درامىة قات بها ال (5SWء6)‏ المدرسة 
الہمتخصصة للدراسات الاجت_اعية بالولايات الہمتحرة 
على حوالي ٠٠٠١‏ طفل» بداية من سن رياض الأطفال 
وحتی سن ٩١‏ على لقاءات مفختلفة 3ے سن ۵0» ٩‏ ۱۵ء 
۸ ١؟»‏ أن الہمراهقين 3ے الأسرة الہتماسكة ذات 
الروابط القوية التى يحظى أفرادها بالترابط واتخاذ 
القرارات المصرية 3ے مجالس عائلية عحببة یشار کک 
فيها الجہيح» ويهتم جہيح أفرادها بشؤون بعحضهي ؛ 
هم الأقل ضخوطاء والاكز إيجابية 8ے النظرة للحياة 
وشؤونها ویشکلاتهاء 8ے حين كان الآحرون أل 
عرضة للاكتئاب والضخوط النفسية . 


(نظر 5 


رک ا 


=9 


| مبدا آساسای فای تحدید نوع العلاقة 
الي یف بأبناتنا E‏ 


an TEC =‏ س 


هده النظرة الى الذات إما: 


نظرة سلبية, وما فوقية - كاملة. وام 2 

إن نظرتي السلبية لذاتي هي 

نظرة دونية» تجعل الآخر مصدر 
تهدید لیي» أتعامل معه بتحفظ 

فيه شاي من الخوف... آلجاً إلى 


فاى هذه النطرة لذاناى» آعد تفساى 
أحسن من الآخر وهذا الآخر مجزد 
مستمع لای؛ لأنناى أآقذم له کل ما 
يجب أن يسمع ويدرك. إن علاقتي 
به تتصف بالكتير من التمتيل. إنه 
شخص فقیر بنظری لیس بإمکانه آن 
بُعطینی ويْقدم لی شیئا. وما عليه 
إلا ان ياخذء فانا المعلم وهو التلميد. 
وهذه النظرة تكاد تكون المهيمنة 
فای العلاقة بين الذآباع والمراهقين.. 
وهي نظرة لا تعدها تسهم في 
توطيد العلاقة مع الآبناع... 


فیها آنظر إلى ذاتي بوصفي 
إنسانا يتمتع بأمور حسنةء وأخرى 
قد لاٹکون کماًأریدها..آناإنسان 
في مسيرة نمةء أنظر إلى الآخر 
بوصفه صدیقا او شخصا یمکنه 
آن يغنينی نما علدهء ویمحلنای 
آن آتشارك واناه فای الآأمور؛ 
انه مجال أخذ وعطاء والعلاقة 
de0‏ فای متل هذه الحال علاقك 
ثقةء علاقة تقود إلى النمو 
الشخصاى ... علاقة الصداقة 
والصحبة.. « صاحبوهم » 


أربعة أنواع: 


7 اب متسط 


يکثرمن الأوامروالتواهي. 


ا ا 
گك ك ا 


غیرحساس لاح 
| آبنائه» ولا یتفهمها۔ 


عندما يتطرف فى السلطة 
وعدم التجاوب يصبح قاسيا 


جدا۔ 


وهي الأسرة التي يكون فيها الابن منبوذا وغير مرغوب فيه من الأب أو 
من كليهما. ولذلك ¥ يلقى في البيت سوى انتباها قليلا وعناية قليلة» 
وفي مثل هذه الحالة يسيطرالأبوان على الطفل أو المراهق سيطرة 
قاسية في بعض الأحيان ويظهر حقدهما عليه. 


ولکننا نرى في حالات آخرى أن شعورالأبوين بالإثم من كرههماللابن يجعلهما 
يكفران عنه بإاظهار الحب الشديد له» وبزيادة المحافظة عليه وبالتساهل 


الشديد معه. 


هناك أسباب كثيرة خداقع الأبوين إلى نبذ الطفل. 
ولکن أكثرها شیوعا عدم تجو انفعاليا 
وتكيفهما للحباة الزوجية تکیفا مسقا 


تکون آثار الكره الأبوي 
في سلوك المراهق 
دائما آثارا خطيرة. 


يقول آحد علماء النفس ( وولبري ) : 


( إت الكره يستطيح 
کا ات وک 
البراهق على التكيفے 
للحياةء وذلك بالقضاء 
على شعوره بالامن 


وتہزيق ذاته ( أناه) . 


فهو لا يشعر بالأمن في البيت» ولا يستطيع إرضاء 
حاجاته الأخرى. 
أما سلوكه فيحتمل أن يكون غير اجتماعي ومصحوبا 
اضرق 
كالهجوم المتطرف › والكدب» 
والسركة) والشرود» والقسوة. 


وريما خف الكره فيه آثارا باقية طوال حياته. 


إن علاج المراهقين الذين عانوا 
کرها شدیدا يعد من أصعب 
الأمور. وقد ظهر أن عددا کبیرا 
منهم يرتکب جرائم تسجل في 
سجلات جرائم الأحداث. 


إن الأسرة المقابلة للأسرة النابذة 
هي بالطبع الأسرة (القابلة ) 
الراضية عن المراهق الراغبة فيه 


ف هذه ااأسىة يحت الى ادت 
مولت دحوت ويهو ب جو دن 


ويقول ( سیموند ) 
الذي درس آثار( القبول ) في الشخصيه 


« إن المواطنين 
الصاين ورجال العلم 
الطيبين والعحمال 
المبالحين والأزواج 
الصالحين والزوجات 
المالمات والأبوين 
المدالمين؛ يأتون 
من الأسر التي تقبل 
الاطفال وترغب 
يهم ) . 


إذا سيطر الأبوان على 
المراهق في الأوقات 
جميعها وقي مراحل 


قد يهتم الأبوان بالابن ويحبانه. 
ولكنهما يجعلانه مضطرا إلى 
خضوع دائم تقريبا؛ لأنهما 
يعتقدان أن ذلك من مصلحته. 


والوالد الذى يسيطر على ابنه وهو طفل حل هذه 
السيطرة قد يكون -غالبا-هو نفسه قد نشا فى أسرة 
مستبدة فصار عامل ابنه کما کان آبواه یعاملانه. 


قد يكون الأطفال الذين ينشؤون في مثل هذه البينة 
دوي سلوك حسن مهد بین هادنین ماداموا في البيت او 
فى مواقف مستبدة مماثلة.۔ 


الأحداث كثيرا من المراهقين ` 
الذين جاؤوا من أسر مستبدة 
چڪ يتمتع فيها الأبوان في 
لأن أسرتهم لم تعودهم الاعتماد على النفس ولذلك__ | معظم الأحيان بمكانة 
أ تراهم يشعرون بالنقص والارتباك ويسهل انقيادهم اجتماعية مرموقةء وبعيسة 
إلى سبل الضلال من قبل رفاق السوء. 


موفقة وتقافة جيدة. 


في هذه الحالة نرىالأبوين ينتبهان انتباهاً شديداً إلى الابنء 
ويبالغان في العناية به» وفي كثير من الأحيان يسرفان في 
التساهل معه» ويبالغان في إظهار الحب له. 


تم لايرغبان في تقبل التغيرات التى ياتى بهانموه 
فيحاولان إبقاءه من وحهة تطرهما الانفعالية فى 
مرحلة آدنى من المرحلة التى يبلغها فى نموه. 


إنهما يريدان الدفاع عنه وحل مشكلاته وتيسير الحياة داثما. 


1 


مهم ٠‏ هناك أدلة كثيرة على أن المراهقين 
للعلم _ الذين يسرف آباؤهم في المحافظة 
| عليهم؛ يصعب عليهم جدا النجاح 
| في مستقبل حياتهم. 


ا ` 


E ت‎ 
e با‎ 


E‏ فرصةه 
ن الصفنابن. 


E) 1 
و‎ 


۱ 
لتهرب من المسؤو 
لية 


ان الحافظة الشديدة علی 
السيطرة, والمراهق الذي ينال 
هذه الحافظة: 


وقد يحرزنجاحا جيدافي‌المدرسهة؛ 
لأنه يعوض عن تكيفه الاجتماعي 
الضعيف بالسعي والاجتهاد. 


ولكنه لن يكون إلا طالبا مسايرا ذا 


حظ ضنيل من الأصالة وسعة الحيلة. 


وعتذ ما یصیرراشدا ل بد 
من آن يشعر بالنقص وعدم 
الحدارة وعدم القدرة على 
التصرف كمايتصرف 
الشخص التناضجفي 
مجابهة مشكلات الحياة. 


إن آهم مظاهر البيت الشوري هو 
اعتراف الأبوين فيه بأن آطفالهما 
أشخاص يختلف بعضهم عن 
بعضهم الآخر وأن كلا منهم ينمو 
نحو الرشد ونحو مرحلة من العمر 


إن الأسرة مشروع تعاوني يتعلم فيه الطفل HE‏ 


بعض القرارات هم بأنفسهم. 
يتعلمون أن للأبوين حقوقا وامتيازات وعيشة يعيشانهاخاصة بهما. 
ولا ينتظرالأطفال في مثل هذا البيت أن يكونوا موضع الانتباه الدائم والعناية المستمرة 


ليس كل شيء كاملا في البيت الشوري؛ لأن الأفراد بشخصياتهم المختافة ل يستطيعون العيش سوية 
باستمرارفی وتام آو انسجام تام ولا بد من وقوع الاختلافات أو الاصطدامات بيتهم۔ 


هذا البيت بيت مضبوط يسوده النظام, 
a‏ : 5 يتمتع الطفل الذي ينشأً في 
ويبذل فيه الراشدون والمراهقون جهودهم ا 
للمحافظة على النظام الذاتي والتفكير هذه البيئة المنزلية بحظ أوفر 


السليم في جميع أعمالهم. 


من اظ الو مخف ااتكيف رها 


إت هذين الوالدين رغم أنھہا قد لا يكونان من طبقة راقية اجتماعيا 
واقتصدادياً بين طبقات الہمجتہح» يہكن أن يساعداالہراهق على بناء ساس 
جيد للهہواطنة الصالة والكفاء ة الاقتصادية والربوية . 


إذا آردنا تقسيم أنواع المراهقين بحسب 
موقفهى من المشكلات نجد آنهعى 


ينقسمون إلى أربعة أنواع: 


% يميل إلى الوحدة والاعتزال 
والانسحاب من المجتمعات» 
والبعد عن الأصدقاء. 


لايتفاعلعاطفيامع 


لدئة مرد کے )اذا اشتدت 


يعيش مع آحلام اليقظة التي 
يحاولفيهاحل مشكلاته 


يترك كل الاهتمامات العادية» 
والأنشطة التي يمارسها من هم 


ومن أبرزسمات هذه الشخصية الفضشل 
الدراسي المرتبط بالاكتتاب والتمرد. 


ويبدوفى سلوكه أنواع من‌الانحراف تسبب كثيرأمن المشكلات 


له ولأسرته مثل: 


@% الاإفراط في العتاد والعدوانية» أو في 
التد خبن» أو إدمان بعض الألعاب. 


وهذا التوع من الشخصيات يحاول كسب قبول الشلة التي 
يتأثر بها ( وكلهم من النوع نفسه غالبا ) بأن يلجأ إلى 
العنف لكي يلغت نظر الشلةء فيبدو أمامهم بمظهر القوة 
والاستقلال عن والديه. وأحياناً يتعمد الإهمال في دراسته 
ويفشل فيهاء أو يتعمد الثورة على الدين والأخلاق وعقائد 
الآباء ويسخرمنها علناً حتى يصبح بطلا في نظرأصد قائه. 


% الككذب»والسرفقة»والعتف» 
والجريمة وات 


بعض هذه الشخصيات 
يميل إلى المغامرات 
الجنسية لكي يبدو 
بالغاء ولكي ينال 

إعجاب زملائه. 


الهارب من المشكلات 6 

عندما يتعرض المراهق للاحساس بعدم احترام الذات نتيجة 
معاملة زملائه له أو أهله. فإنه يلجأ للهرب من البيت أو للمرض 
وفقدان الشهية لكي يهتم به أهله ويشعروا بقيمته. 


وهو أفضل الأنواع؛ لأنه يواجه المشكلة ولا 
یکتمھا أو یھرب منھا بل یتحدث عنها مح زملائه. 
او مح بعض البالغين ممن يثق فيهم مثل: 
(الوالدين - القادة - المدرسين - الدعاة.. الخ ). 


62 
ا 


( 1 ( انفتاح ( 


يستطيع الأب اللبق أن يتحدث عن بعض 
ما صادفه في يومه من صعوبات أو طرائف› 
فيشجع الأبناءعلىالتحدث عن مواقض 
مماثله صادفتهم. 


EN + * 4 |‏ 
(2( وقت لأبنائي ‏ ( 
وهذا يستلزم قضاء وقت كاف مع الأبتاء» آما 
اللاعتذاريأنه لا يوجد وقت لذلك فهو عذر 
يجب تلافيه لصالح الأبناء ولصالح الأسرة. 


( 8( لإنصات _ ( 


كما أن صد الاين (أوالابنة) عتدما يريد 


( 4( احترام صمصته ر 


أحد هماآن‌یتحدث‌عن‌شیى ءمايعتقد الوالد احترامه» وعدم إجباره على الحديت؛ 
( أوالوالدة ) آنه شيء تافه يجعل الأبتاء 


فهو يحتاج أحيانا لأن يخلو إلى نفسه. 
یحجمون عن الحدیث بعد ذلك. 


معیار( لبناء علاقات حوار إيجابي | 
مع (لمر(هفين: 


لا تدفع ابنك لأن يفكرويؤمن_ لكن هذا التقبل أو التصديق 
بما تریده» أوبما تری أنه الأتسب؛ المفروض سرعان ما يتحول 
:اقد يدفعە للتمرد أو E‏ 
فيد : إلى عناد ايضا. 
للتصديق بلا نقاش. 1 


إن أردنا أن يكون اقتناع الأبناء ثابتا بل نناقشهم بهدوعء ونقدم 
رسخا یجب أن نقلقی اسٹنتهه A i ê Î kal‏ 
ونتقبلهاء ونوجههم بالاقناع إلى الانجاه : 
السليم. وحتى إذا كانت أستلتهم تنم 
عن الشاك في بعض الأفكار أو العقائد 
الأساسية فيجب آلا نهاجمهم أو ننهرهم. 


الموضوع. ونتابعهم حنتى 
يقتنعوا ويۇمنوا. 


سلوكيات تقطع حبل التواصل 


إن التشدد والصرامة من جانب الاأباء قد يقطعان 
حبل التواصل.وقد < حظ أحد الباحتبين 
)McPhers0n(‏ أن المراهقين السلبيين نشؤوا في 


بيت يقوم فيه الأب بإلقاء النصائح والخطب بخة 
النظرعما يريد المراهق أن يقوله. 


e 
oe 


سلوكيات تدفع ثلانحراف 


وفي دراسة آخرى قام بها باحث آخر (١٥.ه[‏ 
der‏ exanاA‏ ) وجد أن آباء المراهقين المتحرفين 
لم يتيحوا لأولادهم فرصة التفاهم» كما لم 
يحاولوا إشراكهم معهم في عمل جماعي. 


تعرف على ابنك بعمق 


حاول أن تتعرف على ابنك بعمق. معظم الآباء لذلك لا تتخذ أى موقف 
يدافعون عن أبتاتهم بالحق وبالىاطل»فاذا 8 r IO‏ 
يدافعون عن أبتائهم بالحق وبالباطل» فإذ تجاه ولدك قبل آن تتحری 
اشتكت المدرسة من الابن يدافع عن ابته دون 
دراسة للموقف. 


الحقيقية الكاملة. 


1 


۲ . 1 
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ږس ت °| ۳ ج د | ا  # pa‏ چ 2 چ 

تعرف على ابتاك (او ابنتك)» وتفهم نفسينه» رکز على إبراز محاسن 
وا نكابقة وها رة ترق كل تقاط الوه 
فيه کاعتزازه بتنفسه» وکونه منظماء أو صادقاء 
وقضلا عن فقا الضف غثدي: 


شخصية ابنك» وعززها 
بالدعم والمدح. 


تتعمد إغاظة ابنك أو احتقاره أو ضريه تذكر أن هدف التربية 

ا ۱ £ k*‏ * - 5 1 له ا e. : SP‏ 
ولاسيما آمام الغرباء؛ فالضرر في هذه الحا الأساس حفظ الكرامة. 
يقع على شخصية الابن» كما قد يأتي على الأب 
إذا اضطرالابن للرد عليه بطريقة غير لائقة. 


i 


° . 7 
ر ۰ ا ا انض 
E A‏ 1 ا |  ™‏ 
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| ١ ۳ اا‎ 


من الأشياء المهمة علاقة المحبة بين الوالدين وهناك حب هدام مثل 
والأبناء.. فكل حب بتاء وسليم بين الأب Ê Î ESE‏ 
والأبتاء يساعد على إشباع حاجتهم للأمن : : : 


8 يدمر شخصدة الأبناع. 
والتقديرالمتادل. ۳ : 


9 


الحب غيرالمشروط ضروري _ اآماالقول:"إن تصرفت بالطريقة التى 

e Nk ESE GE‏ أريدها سآحبك " أو " إن كنت مطيعا 

نحب ايتاءنالانهماولادنا 3 ا 5 
ساحبك فاإنه يجعل الابن يحس انه 


سواء آکانوا ناجحبن آم فاشلین› 
متميزين آم عاديين..الخ. مرفوضص إذا فعل عكس ذلك. 


ا حبمتبادل 


ويجب ألا نتوقع الحب من أولادنا 


ما لم نحبهم» وحتی عندما نختلف 
معهم يجب أن يكون اختلافتا ممتزجا 
بالحب»فتحن نؤدبهم لأننا نحبهم. 


إإإ طعةإيجابية 


الطاعة لا تعني الموافقة على طول الخط› 
أو عدم الرد آو المناقشة عند تلقي الأوامر. 
بل الطاعة تكون نتيجة الحب. 


أحيانا يقول الأب لابنه الذى 
تصرف بأسلوب غير لاثق: " ماذا 
سیقول الناس عنی؟ " وکان کل 
فا يهمه هو سمعته الشخصيةء 
وليس مصلحة الابن. 


فالابن ( أو الابنة ) ينفذ ما 
يطلب إليه لآنه يحب والديه. 


13 قواتين للتتض 


اللحية أيضا ليس معناها الحتو الدائم» أو - لكن المحبة تشتم| 

التغافل عن الأخطاء» والتستر عليهاء فيعض : : 
KS HERE‏ على نوع من الحزم. 

الامهات يعحتقدن انه يجب التسترعلى اخطاء 

الابنة أوالابن؛ حتى لا يعاقهم الأب. - حزم دون عنف 


عندماتقررتنفيذ قانون متفق عليه« ل تفرض قوانين أسرية 
5 : ث + ¢ | اتفة a‏ . 
نجعله مجرد كلام تم لا تنفد ما اتفق عليه» لن تستطيع الحفاظ 
وإلا فإناك تعود الابن على ذلك وتصبح اج 

XEYRI‏ ا ر على تنفيذها. 
محالفه الاتفاهيات والقوانين شبتا عاديا. : 


إعطاء الثقة للأبتاء من البتين والبتات أمر مهم لتكن الثقة 
أساس التعامل دائما وليس الشك. ثم عود أولادك أن يكونوا 
محل ثقة» ووجُههم بهد وء عندما يخطئون. فالابن (الابنة) 
الذي لا يخطن لأنه يخاف من والديه شخص غير مسؤول» 
ومعرض للخطاً دانما. لكن عورد أبناءك ألا يرتكبوا الخطاً 
لأنه خطأ في حد ذاته» أو لأنه لا يتناسب مستواهم. 


- إذا عومل الولد بالقسوة فانه يتعلم العناد. 
- إذا عومل الولد بانتقاد فإانه يتعلم التنديد. 
- إذا عومل الولد بتأنيب فإنه يتعلم الشعور بالذنب. 


م 
1 ا 
۳ أ | 
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15 تشجيع على المصارحة 
يرتبط بهذ هالنقطة المصارحة التامة»فيتعود 
الابن الذي يخطن أن يعترف بأخطائه» حتى 
قبل أن يكتشف الأهل هذا الخطا. وعلى الأهل 
أن يشجعوا أبتاءهم على ذلك بعدم القسوة 
عليهم إذا أخطؤوا؛ حتى يخفوا أخطاءهم» 
فالابن الذي يكسرشينا ثمينا في البيت 


متلا يعترف بما عمله وأته آخطاء ويخضّب 
الوالدان دون شاك لكتهما يقرران آنه فعل هذا 
دون قصد» ومن ثم یطابان اليه أن يکون آكثر 


حرصا. 


عود أبتاءك على تحمل نوع من المسؤولية 
التي تتناسب مع سنهم وخبرتهم.۔ كأن يكلف 
الأب ابنه بالقيام بمهمة معينة بدلا عنه 
مثلاء أو تكلف الأم ابنتها بالاهتمام بالبيت 
أثخناء غيابهاء أو مراعاةمذاكرة أآخيها 
الصغير... الخ. آما عدم إعطاء آية مسؤولية 
بدعوى الاشفاق فهومضر بالأبناء؛لأنه 
يؤثرفي شخصیاتهم» اذ ينشنون شخصيات 
تمد هل خبرها داتهاء ومن خم أساليبت 
تدريب الأبتاء على تحمل المسؤولية إشراكهم 
في الرآي عند اتخاذ بحض القرارات التي تهم 
الأسرة ... 


فمثلا عند مناقشة مكان 
قضاء الإجازة يشترك 
الأبناء مع الآباء فى 
الحوان فيتعود الأبناء 
الأسلوب الشوري فاي 
الحوار دون صياح» آو 
فرض رأی» آو منع شخص 
من الكلام. 


T1‏ مهارة حل المشکلات 


من أساليب التعود على تحمل المسؤولية أن لا تتبين موقف ابنك 
نعلم الآبتناء التصدي للمشكلات»وإعادة aE Rha‏ 
المحاولة مرة ومرات دون اللجوء للوالدين من ١‏ 


وای مسؤولية قراراته 


وريما يتعلم الأبتاء هذا قبل مرحلة 
المراهقة.فبعض |الأباء يتطوعون بحمل 
الواجبات المدرسية للأطفال إشفاقا 
عليهم» أو يسارحون لساعدتهم عندما 


يواجهون أول صعوبة. لكن إن اهتم 
الوالدان بالتوجيه فقط والتشجيع» 
يتعلم الأبناء المثابرة في حياتهم. 


8 اهتمام متزن بمكونات الشخصية 


من آكبرالأخطاء آن يركزالآباء على التقدم 
الدراسى فقط دون الاهتمام بتقدم الأبتناء خاقيا 


وروحيا ونفضسيا ووجدانيا وفكريا واجتماعيا أو 


رياضيا؛ فيمنع الآباء أبناءهم من الاشتراك في 
أي نشاط رياضي بالمدرسة» آو في رحلة» أو حفل 
اجتماعي بدعوى أن هذه مضيعة للوقت. بل 
إن بعض الآباء يحرمون أبتاءهم من اجتماعات 
الشباب حتى ا يتعطلوا عن دراستهم. والحقيقة 
أن الأبتاء مهما تفوقوا دراسياء وكانوا غيرناضجين 
اجتماعياء فإنهم سيعانون كثيرأ في حياتهم.. 
فالتضج يجب أن يكون متكاملا. صحيح أن الاهتمام 
بالدراسة في هذه المرحلةواجب؛ لان الأبناء 
بطبیعتهم يمیلون للهو واللعب» لکن لا يجب حرمان 
الأبتاء من الاشتراك في الأنشطة المختافة. 


فالحياة لا تحتاج إلاى 
التفوق الدراساى 
فقط بقدر ما تحتاج 
إلى نضج اجنماعاىي 
ووعی. فالإنسان 
المنطوی‌الذی يعيش 
بعيدا عن الناس 
منعزلا عن الجميع 
إنسان قد لا يتميز فى 
مستقبله مهما کانت 
درجاته العلمية. 
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اوا 


ال تیت 
لتعا لغش | 
د مل مع الا : 
تخیر خطیوعلی الاب بيت يؤذ 
تان : على الأبتاء. د 
کون ااه کیت ء. فيجب أن TEI‏ 
ل بمی أ“ K‏ ا 
۰ بناتا و ا ننا » نکيل عندما اا 2 . 
re?‏ ا ضى عن fs. ١‏ برنکبهة تدیلك 
ی تیت افا O‏ ۰ جارناء ٿھ 

E‏ ؛ وداک 
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عند التعامل مع الأبتاء يجب مراعاة الفروق 
الفردية بينهم» فهم مختافون في الذكاءات 
مثلاً. فلاتطلب من ‌الواحد أن يتفوق 
بالدرجة نفسها على آخيه آوآخته»ولا تقارن 
بين الأبناءء فهذ ا هادئ وبالتالي فهو آفضل من 
أخيه كثيرالكلام والتعليق والتساؤلات» وهذا 
كثيرالحركة وهو أسوآ من آخيه الهادئ...الخ. 


TRT 
المختلفة» والشخصيات‎ 
کما نعرف مثل بصمات‎ 
الأصابع لا توجد شخصيتان‎ 
متطابقتان تماما.‎ 


E 1‏ يق في 
٠ PESER SRE‏ 
المعاملة يبن الأولاد ا 
ا التصرف يترك أسوأ الأثر 
3 ¿ بالنقص وآنهن من 
انات ووشخرهن امن 


لتعامل 
المساواة فاى ا 
الإنصاف بين الأولاد وا 
: ومن الاستقرار الأسرى 
الصحيع. 


لكنهما تعبران بوضوح عن نوعين من الأباء :نوع يعرف مسؤولياته 
التريوية » ويقوم بها على أحسن وجه » وتوع صار أبا بالصدفة أو 


تھ ي پ 


فسمعت حكابتبن متنافضتبن كل التناقض 


N 


د .عبد الکریم بكار 


بالغلط » يسيء أكثر مما يحسن » ويخرب أكثر مما يعمر... 


يقول رواي الحكاية الأولى :كنت جالساً مع أفراد 
أسرتي في غرفة خاصة في مطعم مرموق في عاصمة 
عربية » وإذا بتا نسمح من الغرفة المجاورة صوت صحن 
أو كأس وقع على الأرض › والظاهر آنه انكسر › وإذا 
بنا نسمع أصوات ضريات متوالية وصوت طفل صغير 
يبكي ويشهق › فتأثرنا لهذا غاية التأثر إلى درجة 
أن بعض بثاتي صرن يبكين تعاطفا مع الطفل والأم 
المسكينة تحاول إسكات الصغير حتى لا تتطورالأمور 
إلى الأسواء وطلبت الأسرة الحساب بسرعة »وخرجت 
من المطعم » فإذا بنا بطفلة» عمرها أقل من ثلاث 
سنوات » أما الأب الذي بطش بها فقد كان فارع القامة 
ضخم الحثة ...۱ 

وقد قال صاحب الحكابة الثانية :كنت أنا وزوجتي 
في منتزه في ماليزيا » وكان إلى جوارنا أسرة غربية 
لا أعرف من أي بلد قدمت »وقد قام أحد أطفالها 
بتحريك الطاولة التي أمامهم › فأدى ذلك إلى كسر 
عدد من الصحون والكؤوس »فارتاع الطفل »وإذا 
بوالدة الطفل تحتضنه وتقبله › وتقول لن حولها : لا 


إن تريية الأبتاء أشبه بالحرب » تحتاج إلى الرجل 
المكيث الصبور »وإن كثيرا من الآباء والأمهات يقدمون 
على الانجاب دون آي آهلية أو استعداد ؛ إنهم لا يملكون 
الثقافة التربوية التي تمكنهم من تربية أبتائهم على 
الوجه المطلوب » ولا يملكون من الخصانص النفسية 
ما يساعدهم على تحمل أعباء التربية » وهي أعباء 


انهم يظنون آن واجبهم تجاه آبتائهم شبيه بواجب 
مريي الماشية : حظيرة وعلف وماء » ولا شيء بعد 
ذلك هؤلاء يقدمون للأمة جيلامعوقا ومشوها 
ذهتياوتفسياً »ولو أن الواحد متهم أنجب طفل واحداً 
لكان ذلك خيرا لتا وله من أن تُتجب اختبن أو خمسة؛ 
حيث أفادنا ( حديث القصعة ) أن مشكلة الأمة في 
آخرالزمان ليست مشكلة أعداد »وانما مشكلة نوعية : 
«أنتم يؤمئك كثبرون ولكنكم خثاء كغتاء السيل ». 
الجيل الذي لايْربَى ويْعَلم بالشكل المناسب يكون أشبه 
بجیش ضخم لم يُدرّب» ولم يُسلّح فأصبح نموذجا 
للتآكل الداخلى وهدفاً سهلاً مكشوفا للعدو. 


80 
س 


يتلخص سر السعادة فاي الحياة الأسرية فاي 

كلمة واحدة هى: المحبة؛ فالأسرة المتحابة 
التي يحب كل فرد فيها باقى الأفراد حبا 

حقيقيا تتمتع بحياة سليمة نفسيا واجتماعيا 


وأساس الحب فى الأسرة هو العلاقة 
بين الزوج وزوجته» فلا نتوقع أن يحب 
الأبناء بعضهم بعضاء أو أن يوجد الحب 
بين الوالدين والأبناء إذا كانت العلاقة 
بين الزوجين علاقة غير سوية تشوبها 
المشكلات والخلافات والمشاحنات 
وتدخل الأهل والجيران بين حين والآخر 
بل والقضايا أمام المحاكم أحيانا. 


فالاأبناء الذين يشبون في مثل 
هذا الجو يعانون من مشكلات 
ية متنوعة ل خساهم 
بعدم الأمن وفقدان الثقة 
وضياع القدوة. 


5 ® هه 
من هذه النتاتج نجد ان 0 e‏ 
من المراهفين يعانون مسحلا 


تفسية إن كانت علاقتهم بوالديهعى 


جيدةء وعلاقة الاب بالام جيدة ار 
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« قبل زواجی کان لدي ست نظریات 8ے تربية 
الأطفال والآن لدي ستة أولاد وصفر نظرية » 


آب محبط ( لورد لوشستر) 


هذا كلام طا لا سمعته من أشخاص يهاجمون أطروحاتنا التريوية بلا عملم ولا اطلاع 
أصلا عليهاء وأجد لهم أحيانا العذر ؛ لأن الكثير ممن كتب وتحدث في التربية حولها 
إلى نظريات ا يستوعبها إلا آكاديمي متخصص بعيدا عن الممارسات التربوية 
اليومية» وستلاحظ آخي القارئ في هذه المعايير آنها تؤصل لفكر تردوي تطبيقي 
عملي بسيط بعيدا عن المتالية والتنظير... إنها البساطة التي جعلت العديد من 
المربين يستقبلون كتبي الستة الأولى في التربية بالحضن والاستبشار وجعلوها 
منهجا لحياتهم وعلاقتهم بأبتانهم.. هي البساطة المرتكزة على النظريات العلمية 
والدراسات التربوية والخلفيات الأكاديمية التي تعد متطاقا وأساسا لفكر تربوي 
بسيط... هذا ما جعل آخي العزيز الدكتور المبدع طارق السويدان ينوه بكتابي: 
(الأطفال المزعجون) في برامجه ولقاءاته وأهمها برنامج: (علمتني الحياة) في 
رمضان ١١٠٤٠ه»‏ ويعده من أفض ما كتب باللغة العربية في هذا المجال.. 


د. طارق السویدان ..۔ یتحدت : 
٥‏ كتاب ”الأططفال المزعجون 


تد ما تمت كتب التربية وجدت ¬ وللاسف أن كتب التريية 
الأجنبية عموماء أنفع وأجدى من كتب التربية العربية» وهناك 
القليل من كتب التربية العربية التي نافست وتفوقت على كتب 
التريية الأجنبيةء ومن تلك الكتب التى اطلعت عليها وكانت 
مميزة في إخراجها ومحتواهاء كتاب : الأطفال المزعجون 40 
سلوكاً يزعج الآباء والأمهات“ لأخي الحبيب ”د.مصطفى أبو 


E 
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وقد آبدع الدكتور في هذا الكتاب» إيداعا غير عادي» آبدع اول 
لأنه متخصص في هذا المجال» ثم لأنه قام بتبسيط المعلومة 
للناس» وثالثاً لأنه قدَّم فيه برنامجا عمليا تدريبياً في مهارات 
تعدىل السلوك لدى الأطفال. 


ومن القضايا والعناوين التي لفتت انتباهى فى هذاالكتاب: 


* عرض للأنماط الوالدية»وكيف تكون مربيا ناجحا وإيجابيا. 


٠‏ نحديد قواعد لتخييرالسلوك المزعج لدى الطضل. 
٠‏ تقديم نصانح تربوية علمية مدروسة؛ للتأثيرفي سلوك الأطفال. 


١‏ كيفية التعامل مع أخطاء الأطفال. 


* عرض بعض السلوكيات المزعجة وتقديم الحلول لها مثل: التمرد والرفض 


1 یدورد ای اراق 
: وفرط الحركة وغبرها. | E‏ 

؛ ٠١‏ كيف تزرع الثقة فى ابتك ؟وكيف تسعدهم ؟ 

وكيف أحبب القراءة لطفلي ٩‏ 


ويقدم تصاتح عجيبة في فصل:؛ ' كيف تضبط ابتك في ستبن دقيقة “٩‏ 
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المعاييرالخمسون التي آدرجها هنا هي خلاصة دراسات تريوية علمية 
وأكاديمية شكلت أساسا علميا وخلفية نظرية فضلاً عن تجاربي الشخصية 
وممارساتي المهنية ومتابعاتي في عالم الارشاد التربوي والنفسي..وباعتقادي 
يمكنها أن تشكل دستورا عمليا لبتاء علاقات إيجابية بين الآباء والأمهات من 
جهة وأبتائهم المراهقين من جهة آخرى ... 


حتی تتحول بيیوتنا إلى 
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9 مما رحمعة 3 تادا 


الرسول الأكرم خلقا محمد 
صلى الله عليه وسلم يقول: 


» الدين المعاملةه ( 


اللأحكامالجاهزةوالقوالب وجود مراهق في البيت ينبغي أن يصبح 
النمطية تعد من أسوأ أعداء حافزا لتجديد المعلومات التربوية 
البينه‌التربويةالفعالة وتوسيع آفاق التفكيروالرقي بمواقفنا 
والايجابيه. نحو السمو والتحضر والإيجابية.. 


لا تحكم مسبقاء وتخحلص من المفاهيم السلبية الخاطئة عن سن المراهقة .. 


لاتقل 8ے بيتى مراهق ولكن قل : أكرعنى الله بمراهق هدية لي .. 


السلوك والخلق يعد معجهم ... فاذا أعجبوا بك أحبوك» وإذا أحبوك 
دوماأساساتريويافي ¥ قلدوك» وإذا قلدوك اتخذوك قدوة ومتلا أعلى 
العلاقة مع المراهقين... فی حیاتهم... ا 


85| 
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إعطاء المثل الأعلى في .دع أبناعك يعجبون بسلوكك ورقى تعاملك | 
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لوت تب ممارسة خن ٥‏ 
١‏ قاض یحاکم ویصدرالاحکام۔ 

١‏ ى توشر الاتهامات. 

۳-سجان يعاقب ... 


احرص دوما أن تكون راقيا ومربيا إيجابيا واعتن بنفساك لتکون كذ لاك.. 


لا تحكم على أبنائك فتتحول إل قاض يصدرالأحكام .. 
ولا تہارس التحقيق مح أبنائك فتتحول إلى عحقق ووكيل نيابة.. 


ولا تعاقبے فتتحول إیے سجان وکن دوعا مربيامصلحا.. 


اجتناب الصراعات بين الوالدين ولا 
سيما آمام الأولاد.. 


تعلم أن تقول « آسف » إذا 
اعتقدت أنك آأخطأآت» ورصخه 
موق . 3 دون « * رن آن ae ٣‏ 
صورتك أمام أبنائك.. 


۳ -الابتعاد Ap‏ 1 
| كن متعة ل ألا في حياةأبتائك. 


الوالدان ينبغخى أن يكونا دوعا منبعاللأمن .. 


کن دوعا مصددر أمن 8ے حياة أبنائك ولا ترهبهم .. 


اقرب ألثز نهم . 
البيئة التي تتيح الفرص لتحمل 
المسؤوليةتسهم إسهاماكبيرأعلى 


تقوبة الشخصية لدى المراهقين.. 


المعارضة والتمرد والعدوانية أو 
شخصية محطمة ومدمرة.. 


فى الغالب تكون استجابات... 


لا حظ أسلوبك ES‏ کے کلہاتل فإنها تصنح شخصيات أبنائك .. 


تعلم التنبؤ بما يمكن أن تكون عليه 
استجابات آبنائنا مقابل سلوكياتنا 
( ردود آفعالهم).. 


لاحظ باستمرار سلوكك مع آبنائك» 
واحرص على آن تكون إيجابيا وفعالاء 
وتراجع عن السلبى منه وما لا قفائدة 
و ٠‏ 5 في صراع l9‏ مج 
ابنك ولا تری له نتيجة 
إيجابية؛ تأكد أنه لا 
يؤتي أكله لا حينا ولا 


تعاون مع شريك حياتك 
لمراجعة وتقييم أساليب 
تربیتكما لأبنائكما.. 
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بالتجازب الإيجابيةت.. 


علمأيبتاءك مهارات حل 
الخاافات وإادارة الصراعات» 
واإبحث معهم على الحلول 
المناسبة وتعلموامعاء.. 


في حال وجود أي نزاع علینا 
وننزل إلى مستواهم» 
ویجب أن یکون صوتنا هادتاً 
فلمننةا تة 


التحدّث مح صديق للك له أبناء 3 سن أبنائك يعد دوعا أمرامفيدا.. 


یم سلوکك وسلو کک أصدقائك و المجال التربوي» واستعن فقط 


f 


الانصات يمكن أن يكون 
فعالا للغاية وأكثر فائدة من 
الحديث.. 

الصغر ينصتون 
لك 8ے الكبر . 
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فتح حوارات عامة داخل الأسرة اعتماد الحوار ولاسيما مع آأجيال 
مغيد جدا شريطة أن لا تثير اليوم. أن أتحاور مع الولد معناه أن 
موضوعاته خلافات أو تحيي أصغى له بالدرجة الأولى» وأن أترك 
صراعات قديمة.. له الفرصة الكافية ليعبر عن أفكاره 


دفيقة حوار يومي نجعل منك 
صديقا عزيزا في حياة أبتائك.. 


التفكيرالنتظم 
والح وارالبتاء 
والمنطق المرتب يتطلب 
مك اخ ةه 
الاسترخاء والهدوء.. 


ومشاعره وهواحسه. 


فای حالة التوتر والفغضب يتحول المربى إلى آلة 
للقمع وإصدار الأوامر والنواهى...تنتهي بالقول: 
عندما تكبر افعل ما تريد..آنت ما زلت صغربرا 
قاصرا... 


حافظ على هدوئك لتکون مربیا ناجحا...فہا کان 
الرفق لے شی »إلا زانه.. 
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التدخل في قضايا أقل أهمية في لیس کل شيء في حیاة آبنائنا 
14 الحياة اليومية يمكن أن يكون له ينبغاي التدخل فيه.. 
حساسيات خاصة بك ولیس بسبب 
خطأً أو قيمة عليا تؤمن بها.. 


اسآل نضساكک باستمرار: 
ھل التدخل مھم کے هذا الشأن؟ 


هل یستحق هذا السلوک الرکيز؟ 
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جنس ثالث بقراروالدي 


السخرية لا تقدم المراهق خطوة لا تنسخر من ابنك ففد تتحول کلمات 
نحوالأمام ... وهي من مدمرات السخرية إلى اعتقادات تم سلوكيات 
الشخصية النامية... تمہ اضطرابات.. ٠‏ 


جنس تالت بقراروالدي 
ما زلت أتذكر الابن الذي أتى به والداه لعلاجه من اضطراب الهوية الجنسية متفائلين بحد 
متابعحتي ببرنامج على قناة الراي الكويتية أؤكد فيه آن هؤلاء مرضى بحاجة لعلاج من رؤيتي 
وموقعي باعتباري معالجا نفسيا.. كما أنني أسمح لخيري من موقعهم أن يصتفوه كما يشاؤون؛ 
وكلنا على حق وكل من موقعه يحدد حكمه وفي الأخيرنتكامل... 


طلبت إلى الوالدين الخروج وتركي مع الولد على انفراد.. ثم سألته سؤالا رئيسا في عملية إعادة 
التأهيل والعلاج.. هل أنت رج ل أم امرأة؟(رد بكل ثقة ودون تردد: أنا رجل ...وهذا -في رأيي نصضف 
العلاج-... ولماذااخترت أن تتصرف كفتاة؟ قال: لا أعرف تصرفا غيره!! لاذ ا؟؟ وهكذا بد أنا حوارا 
دون أسوار لنصل معا إلى السبب الرئيس..أمه كانت باستمرار ومن سنوات طفولته تردد عليه: 
أنت (بتية)... شكلك بنت... أنت لست رجلا.. 
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لما واحهنها بالسبب قالت: كنت أعتقد أن هذا سيجعله رجلا أقوى..۔ 


#ı : ۴ -‏ 0 ا i‏ ر 
TRHET %‏ آلك ك أ dk Sr‏ 
اا ت لیے ۳ ےہ ا ۴ اا 2 ۴ r‏ 
e bi. iza‏ ت 


_ 


الصراخكارثخةتربوية ومدمرة وقد يدفع الولد نفسه إلى رفع صونه 
6 1 للشخصية ولا فائدة تتحقق منه.. أكثر وأكتر... 


تذکر وصبة لقمان لايتك:... تذکكرالمعیاررقم ۲... 
إن أنكر الأصوات لصوت ..... 


الصراخ عن حوارم الوكار والمروءة J‏ أحد يعجبے بشخص يصرخ . . 


یمکنك دوما قول ().. تعلم کیف 


«تحدث إلی بآسلوب ھادیء؛ 
تقولها دون صراح او غضب او عنض.ء. 


لأننى أستمع بطريقة أفضل 
عندما لا يكون هناك صراخ 
موجه إل» 


5 
من حقك أن تقول: (لا) ومن حق ابنك ١‏ 
أن يقولها دون أن تسوء العلاقة. 


لاتفقد هدوءك» واحرص على 
ضط انفعالاتك.. 


إصد ار آوامر قليلة لا تقبل التفاوض 
يشعر الجميع بالأمن..۔ ويحافظ 
على رفي التعايش وسلامة الحياة 
الأسرية... 

التعايش يقتضي وجود 
قوانين واوامر اساسية 
للحفاظ على نجاحه.. 
والجميع مطالب باتباعها 
واحترامها.. تذكر أنها قليلة... 


الرسول الأكرم صلى الله عليه وسلم 


ينصح: «لا تعضب لا تقضب... لا تقضب» 
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احرص على آلا تكون آلة حینما تصدر أمرا آو تنهی عن شایء بين 
مستمرة‌العمل في إصدار ي الفينة والأخرى. فإن أبناعك سيستقبلون 
الأوامر..والنواهي.. ذلك بتقبل لا يدفع للتمرد.. 


ل تَهنْ أبناءك بتهديدات 
مستمرة بعقويات تغرف 
مسبقا أنها # تؤتي أكلها 
ولا فائدةترجی منها.. 


التهديد أسلوب سلباي 
يحطم المعنويات ويدمر 


العلاقات... 


المسؤوليات»وتأكد أنني إن 
في شيء فمن واجبي أن 
أصلح ذلك الخطاء 


مراهق ٣استة‏ 


اا ال سے 
وف ڪڪ ي ي ي ا 


اضمن لأبتائك استقلاليتهم» 
وامنحهم حق الاختيار ودريهم على 
قوته.. وأشعرهم أنك سعيد بهذه 
الاستقلالية وفي الوقت نفسه أنك 
بجانبهم مستعد لتقديم المساعدة 
في آي لحظة يحتاجونك.. 


| »إن نجاحي بوصفي مدريا في هذه المسألة 
يتطلب مني أن أعرف آنا أولاً كيف أتّخذ 
القرارات الصاتبة, ففاقد الشيء لا يُعطيه 

طبعا. ينبغي علينا إذا أن نفسح المجال 


لأولادنا أن بجروا فيتخذوا القرارات 


بأنفسهم؛ فالله سبحانه إذ استخلفنا في 
الأرض أعطانا قوةالقراروالاختيار... 


/ 
۴ 


دزبهم على اتخاذ القرارات. لا أن 
تتخذها عنهم إلا في المواقف 
الخطيرة. فحيث لا يكون الموقف 
خطرا فعليك» بوصفك مدرباء أن تسمح 
لهم بالتجريب حتى وإن كلف ذلك 
بعض الخسارة. فالولد يتعلم بالخبرة 
ومن يتعلم لا بذ من أن يدفع الثمن 
المعقول. آفا عندما يكون اتخاذ القرار 
في موضوعات خطرة عندها لا تسمح 
لهم بذلك مهما كلف الأمر. 


إذا أردت أن ينشأ أبناؤك 
كالصقور:؛ فعلمهم أن يحلقوا 
عاليا ولوحدهم. 
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انتبه لرسائل ( أنت) التي تصدرها أبناۇناتصنعهم كلماتناونعوننا 
لأبنائك» وانتبه أكثر للنعوت السلبية التي من خلال رساتل (أنت) ومن خلال 
قد تصدر منك في حقهم من مثل؛ « آنت طريقة تقديمهم للآخرين.. 
غبي-آنت ميؤوس منك- آنت كسلان...» 


ضبط الأولاد وهم يخطئون تعلم مهارة ضبط الأولاد وهم 
وفضحهم لا فائدة مته.. الأفضل یحسنون صنعا... کما صنع رسول 
أن تبتسم وترفع المعتويات من خلال الله صلى الله عليه وسلم مع آل بيته 
ضبطهم وهم يحستون.. وصحابته وربى بذلك جیلا فریدا... 


وهذا يتم بالتخلى عن عين الذبابة والمر ص على عين النحلة... 


— ر 


3% 


لا تعلم أبناءك الكذب... 


لا تقبل آبدا آن يتصرف 
الأبتاء بسلوك يخدش 


احترامآحد ۴ 


أن يحترم ويعامل 
بتقدير » والبيثتة 
التربوية لا تسمح 
أبدا لأحد آن يتخلى 
عن هذه القيمة.. 


السلوكيات السلبية من 


تهدید وعقاب وغیره قد 
تدفح الأبناع للكذب.. 


تدريب الأولاد وتشجيعهم على كتابة 
مدذكراتهم اليومية ولاسيمامدكرات 
النجاحات والأحدات المهمة تساعدهم 
على التفكير في المواقف والسلوكيات 
والاختيارات.. 

كلما كتب الإنسان مذكرات 
إنجازاته لا إخفاقاته اكتسب تقة 
عالية بنفسه وقدراته وبناى صورة 


لا تقارن بین اينتك وغيرد سواء كان خا ام 
قريبا آم ابن الجار مهما كان هذا الأخير 


خذ بعين الاعتبارالغيرة التي يمكن أن 
تحدث بين الأبتاء»امنح كل واحد منهم 
تفضيلات خاصة وفرصا جميلة للتواصل 
والحوارالمفتوح.. 


اسمح لأبنائك باستقبال أصدقائهم بالبيت 
ليشعروا بقيمة بينتهم المضيافة المرحبه.. 
ويذ لك تزداد التقة المتبادلة يبن المريين 
وأبتانهم.. 


اجعل کل واحد من آبنائكک 
يشعر أنه مميز وأبرز نقاط التمييز 
فى شخصية کل واحد منهم.. 


شارك آبناعك استضافة 
أصدقاتهم ولو للحظات مرحبا 
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شجع أبناءك المراهقين على مشاركة غيرهم بعض - - شارك أبناعك بعض 
اكتساب المهارات الاجتماعية والقيم النبيلة.. كرمهم وعطاءاتهف.. 


خطط لبرامج وأنشطة أسبوعية تجمع كل أفراد البرامج المشتركة 
الأسرة وتكون هادفة إلى تحقيق فوائد تريوية والمنظمة بين آأفراد الأسرة 
واجتماعية وتقوي العلاقات الإيجابية بين تزرع التفاؤل والآأمل والحب 


أفراد الأسرةوتبعد هم عن التزاعات والصراعات وتوطد العلاقات وتزيد 
وتحقق الاتزان النفسى والسعادة الأسرية.. الثقة بين الجميع.. 


ترك رج ل أعمال إدارة 7 E HN CRT REL‏ 
أحد الأفلام»وعتد عودته سأله أحد مساعديه: يا سيدي ألهذا القدر تحب الأفلام‌السيتمائية 
فأجابه: لا أحبها أبدا »بل أحب ابني كثيرا. 


وهي مقَدّمة على إرغام الأولاد 


تأکد دوماآن‌تدیرحياتكمن 
خلال فهمالأولویات‌وادارتها 
بادتا بالاأهم فالمهم..۔ 


قيمة احترام الوقت تساعد 
گتترا فی يناء الشخصية 
الأيجابيك..۔ 


اقتناء وتعليق لوحة بالبيت 
لارسال الرسائل واستقبالها 
فكرةمتميزة في توطيد 
العلاقات الإيجابية.۔ 


أسرتك شىء أساسى في حياتك وأولوية 


EE‏ لها ذف“ ول وقتك.. 


علص أبناعك احترام الوقت من خلال أوقات 
أساسية في حياتهم اليومية من متتل 
الصلوات الخمس وموعد النوم والاستيقاط 
وأوقات تناول الوجبات الرثيسة.. 


لا تستهن بأي فكرة إبداعية مهما كانت 
بسيطة.. جرب واستمتع بها وكأنها لعبة.. 
تر ما يسرك ويتلج صدرك. 


العلاقة بين أفراد الأسرة 
هي آنموذج كل العلاقات 
الاجتماعية 


التنظيم والترتيب مهم 
داخل الأسرة ولکن دون 
إرغام ومبالغة.. 


علم أبناعك قواعد 
التعايش والنظام. 
وامدم استجابتهم لتعزز 
تنظیمهه. ولا ترغمهم 
بمبالفات الأب أو الأم 
الإبداع لديهم.. 


أشعر الأيتاء أن البيت ملكية عامك.ء.. 
اقا غد وة جاك 


في بعض الأحيان من حياة الأسرة لا 
يتبغي السماح بوجود أعمال خاصة 
بالبتت وأخرى خاصة بالولد» واجعلها 
فرصة للتعاون والقيام بأعمال البيت 
وتدبيرشؤونه.. ۰ 

أعمال البيت قد تكون فرصة 
راتعة لاكتساب المهارات الحياثية 
للولد والبنت معاء فاحرص عليها 


ولو بشکل دوری.. 
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المال ليس كل شيء.. الحب والمشاعر هيو أبناعءك لاستشعار نعم الله 
داخل البيت أهم.. والايمان بالله العديدة والمال واحد منها ليس إلا.. 
أسمى التعم.. 


لا إسراف في المقتنيات.. التدبير مالي فكر وناقش هذا المبداً العمرىي 
مهم..ومراعاةالدخل في المصاريف إ الجميل: كلما اشتهيتم اشتريتم ؟! 
دی ركان امت 


على ألا تستحوذ برامجه علی والاستمتاع بالحوارات آجمل من آلف 
حياة الأسرة ويصبح الجميع متابعة سلبية واستقبال من طرف واحد.. 


التلفازيمكن إيقافه..احرص جلسات الآسرة دون متثير ولا تلفاز 


المدرسهةه 


دراسة الأولاد شيء أساسي وأولوية قصوى فى حياة 
الأسرة ينبغي متابعتهاء ولا يقبل التفريط فيها أو 
إهمال المتابعحةك.. 


عند ما تصاك رسائل من‌المدرسة احرص 
على عدم التوقف فقط عند الرسائل 
السلىبةك.. 


بے ج 


تفاعل أكثر مع الرساتل الإيجابيةء وارفع 
معنويات ابنك عند كل رسالة سلبيةء 
وأعد له تقته بنفسه؛ فهو أحوج ما 
يحون للدعم حينها. 


` sh 


الذات الوالدية خم أدوارك 


الزوجية آولوية في 
حیاناک..۔ 


احرص أن يكون لك العلاقة الأساسية والمحورية داخل الأسرة هى 
أوقات خاصة بك علاقة الزوج بزوجته» وهى أهم من العلاقة مع 


للهدوء والاسترخاء» أو الأبناع.. فإذا َسنت تحسن غيرها..وغالبا ما يتم 
أوقات خاصة للزوجين التفريط فى هذه العلاقة ولاسميا من طرف 
فقطبعيداعن _ المرأة الأم.. التي قد تتفرغ لأبنائها وتهمل 
الأبتاء.. علاقتها بزوجها... 


حافظ على ذاتاك»واحرص على 


راحتك ومظهرك الجميل باستمرار.. 


كلما ارتاح الوالدان كانا أقدر 
على العطاء والتربية الهادتة 
الإيجابية الصالحة.. 


لا تسمح للتوتر أن يتراكم.. فقد لذلك يجب حل المشكلات الثانوية 
يتحول إلى أمراض وسلوكيات ضارة _ لدى الاسرة من أب وأم قبل مباشرة 
بالعلاقات الأسرية.. معالجة سلوكک الآأولاد. 


امراةتستشيرني وتقطع شعرها 
جاءتني امرأة تستشيرني حول سلوك ابن لها لم يتجاوز السادسة من عمره..وقد أوقفت 
ا ةوحولتها لاستشارة خاصة بالأم عندما لاحظت أنها تكلمني وتدخل يدها تحت 
حجابها وتنتف شعرها ثم تنظر له وتنفخ عليه دون وعي..ولم أعطها غير خلاث دقائق» خم سألتها 
قائلا: أختي انظري لهذا الشعر المترامي على الأرض.. ردت مستغرية: لعلهم لم ينظفوا المكتب.. 
ولم تدرالأم آنه شعرها قامت بنتفه أمامي ورميه دون أن تشعر, فلما أخبرتها بالأمر تأسفت 
وقالت: فعلا دكتورأنا لدي مشكلات كثيرة.. قلت لها دعي ابنك ومشكلاته فلن تنفعك استشارة 
تربوية وأنت بكل هذا التوترالمتراكم.. وحولت الجلسة إلى استشارة للتخلص من التوتر.. 


MM 

أتس بن مالك رضي الله عنه يقضي جزءا 
من طفولته ومراهقته مند كان عمره 
(۷ إلى ۱۷)سنة في بيت الرسول صلى الله 


عليه وسلم» ويلخص آساوبه التربوي: 
( ¥ نقد - لا لوم - لا صراخ- لا عقاب ..) 


لاق فة خوك و اهار ك فى فهذا يحعل من صاحبه 


سلوكيات تزعجاك إلى لوم الوزارة والمدرسة نكديا ينفر منه الناس.. 
والسائقين بالشوارع والطرقات.. 


تحلاص معن النكد واللوم والنقد حتى لا تصبح ألما 3ى حياة أبنائك .. 


البيئةالتربوية الايجابيةيكثرفيها المدح والد عم والتشجيع بدل النقد واللوموالتحبيط... 


من ميادئي الشخصية التي أعتز بها ولا أقبل غيرها: ( صديقي من يدعمني ويشجعني 
ويمد حني... ولا أقبل صديقا ينتقدني ويلومني ويحبطني)» وهذا مبد أ أقنعحت به كل من 
سمعه مني وهم بالآلاف بدوراتي الخاصة والعامة وعلى قناة الرسالة وفي مؤتمرالابداع 
الأسري ١١٠٤٠ه ۲٠٠۹‏ م.. شارحا معاني المصطلحات وعواقب النقد واللوم والتحبيط 
وتتائج الدعم ومستشهدا بسيرة أفض اليشر محمد بن عبدالله صلى الله عليه وسلم 
الذي مارس الأولى» ولم يلجأ للثانية» وقد لخص هذا الصحابي الجليل أنس بن مالك رضي 
الله عنه: فقال خدمت رسول الله صلى الله عليه وسلم عشرستوات ما قال لشيء فعلته 
لم فعلته» ولا لشيء لم أفعله لم لم تفعله» وما ضرب قط ولا رفع صوته... 
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تكلمعن‌حياتكورغباتقك 


لايوجد فشل فى الحياة وإنماالفشل 
ومشاعرك وما تحقق من أهدافاك 3 


قد يتحول لخبرات وتجارب نتعلم 


وما لم يتحقق دون أسف أو ندم أو : : ES‏ 
منها معني النجاح وخطواتك.. 
بكاء؛ لتعلم أبتاءك قوة العزيمة 


والرغبة وفن الحياة الطيبة.. 


تعلم من أبتائك سرعة 
تنفيذهم لأموريحبونها 
ویستمتعون بھاء. 


اجعل أبناعك یحبون ما ترید منهص.. 
حببهم في الصلاة وستراهم أكتر 
إقبالا عليها وأشد سرورا بها.. 


ستل أديسون : وهو يجهد نفسه في المحاولة تلو المحاولة وصول إلى اكتشافه العظيم: 
الكهرباء ‏ حيث كان يعمل ١١‏ ساعة في اليوم أو أكثر. وكان ينام كثيرا في مختبره : 
سک فا صرت کیا على هذ اال ٩‏ 


ج: قال :« إنني لم أكن أعمل .. لقد كنت آلهو وأستمتع ؟ ». 


1 معلومة: المراهقة مرحلة العقل المفكر: 
عمرالبحث عن البراهين. وبالتالي العمل والبحث الشخصي.فالحقيقة 
ليست - دوما - ما يقوله الكبارء بل ما يكتشفه المراهق بنضسه. 
واعتمادا على هذا المبدأ فالمراهق مستعد للتعلم بالحوار الذي تتجلى 
وراءه المبادئ والقيم... 
ويقاوم ما يصله على شكل مواعظ ونصائح وآوامر. 


1 


مهارات لرفع كفاءة (لمعابير 
(الخمسين للأسرة اانه 


ابحث عن محالات 
الاهتمام. 


احكم على المحتوى ولیس 


لا تتعجل بالتقييم. 


أتصت إلى الأفكار. 


د ا بقتور. 


يقل اهتمامه إذا كانت طريقة 


يقاطع ويدخل مبكراً في 


ا 


ببحث عن أآهمية الموضوع ومخزاه. 


غو ا 
المتحدث آو آخطاءه في الحديث. 


لا يقیم حتى يفهم تماما ما يعنيه 
المتنحدتث. 
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قاوم التشتت . 


اسنقد من قاعدة آن 


۵ يدون ملاحظات ویآتی 


۵ لا یغیرمن آسلوبه. 


عادي. 


یسهل تشتیت انتباهه إلى 
أمو ر آخرى. 


يهرب من الاستماع إلى 
الأمور البسيطة. 


بنساق وراء الأمور الانفعالية 


العاطفية. 


أثتاء الاستماع. 


٠‏ يستخدم طرائق عديدة لفهم 


حواسه. 


ببتعد عن مصادر التشويش؛ ويقاوم 
العادات السيثة ومصادر الضوضاء» 
ویعرف تماما كيف یرکز. 


قبل على الإنصات إلى الأمور 


يفسر الكلمات الانفعالية ولكن !ا 


EF a 


يركز؛ يحلل» يلخص,»؛» يعمل الفكر؛ 
يقيم نبرة صوت المتحدث. 


أثنصت لابنتك دوما إلى أن ينهي 
کا 2 إذا توقف ابنك اساله: 
وتنصرف عنه وهو لم ينه كلامه 
أو تقاطعه قبل الانتهاء.. 


اجتنب أن تنهي حديثك | 
معهيبترديدكلماته | 
الخاصة بمعاناته أو 
طاباته دون آن تكون 
قدمت له مساعدة.. 


انظرلن يحدثك وركز عينيك 
عليه..فهي إشارةمهمة لانتباهك 
وتعبيرعن رفقيك ونحضرك 
واحترامك لأهمية كلامه.. 


٠ ۰ 0 e‏ ھڅ 
أاتصت لابتكمبديااهتماما ابد اهتمامك بیعض خيیوط حدیث 
۴ 


جوانب حديثه غير الواضحة 
دون اشتباه في كلامه أو محاولة 
الوصول لخطأ أو زلة ولا حكم 
مسبق حوله.. 


ووضح يده على المشكل الأسادسسي.. 


رام اولوت 


الحديث معد سی 
حادة في کل وقت .  -‏ مراعاة الم ن لا تکون 


تكد من أن | اھ که ۶ هي ا لحديث 
ن المراهق 
| ااا ة م 


استعمل عبارة: أفهم من كلامك أنك 


أعد عليه ماقاله من ‌أفكار 
وغيرها مما فهمته بتحبيرك 
الخاص وبصوت واضح لتتأكد 
أنك فهمت ما يقصد فعلا وأن 
هذا ما يقصد بالتأكيد .. 


إن التكرار يعنى إعادة ما قاله الآخر 
ومشاعره المرقفقة بطريقتي الخاصة 
9 أستخدام مفرداتى الخاصة. 


انت لاتسدي نصيحهة) 
ورفع درجهةالفهم 
من خلال إعادة ما 
قاله الشخص الآخر 
يشعره بالرضا عما 
فاله. 


2 6 
: سصید اخطاءم اتناء الحدیث مىر 

° لا تا 
طعه كلما وجدت رن . أو و 


@ 5 
عد یجعلو هن | ۰۱“ OIE,‏ 
تصرف ينغلق عر | لحوار. 


دک دو ان تهات ومک آذ 
تكون لها إدراكات مختلفة لدى 
الاين» فما يقصده الاين بالكلمة | 


لتجنب الإدراك المختلف استعمل 
كلمات يمكن أن نذراها أو نسمعها أو 


وهذا ما مارسه الرسول الأعظم || 
صلى الله عليه وسلم مح الغلام: ر 
سم الله (سمع). وكل بيمينك (احس ا 
وصورة). وكل مما يليك اصورة 
وحس].. 


تأجيل الجواب للبحث عنه بسبب عدم 
العلم به جواب رائع وأفضل بكثير من 
شخصية (أبو العريف) الذي يعرف كل 

شی وسرعان ما يكتشف الاأبناء 
المراهقون أنه ليس كذلك.. 


أجب دوماعمايسألاك 
أبتاۋك» ولا تتهرب» ویمکن 
الإجابةأحيانابالابتسامة 
والنظرة المتفهمة.. 


أن ينفتح أبناؤنا علينا خير من أن 


دون لوم أو نقد آوتآکید خطتهم... 


الكلمات تمثل فقط 17 في التواصل البشريء 
بينما تعبير الوجه والجسد يشكلان 55 .| 
وتشكل نغمة الصوت 38./. 


اهم بلغات التواصل كلها ولا | 


ب ا 1 


8 ونفهمها.. 


اسأآله في نهايةالحوارعن‌حالته 
المزاجية وشعوره بعد الحوار - بعد 
ممارسة مهارات الاتصات الفعال- 
ودعه يعبر عن مشاعره کیفما کانت 


ا 


لاتتصت له والتلفاز 
يشتخل أو الهاتف يرن بين 
الفينة والأخرى.. 


تنطيق المشاعر هدف ساع 
لبناء شخصية تتمتع بذكاء 
وجداني عال وبمهارات الحياة 
الوجدانية.. 


أغلق التلفاز. وضح هاتفك على 
الصامت. وقل لابنك: أنا معك وکلس 
آذان مصغية.. و ابتسعا ) 


ضرورة الهدوء لأخذ الوقت 


عدم التركيز على الذات أآختاء 
الأصعغاء بل نسيانها 


عندما أظن نفسي المحور لا أكون في حالة 
الإصغاء؛ إن المحورهوالآخروليس أنا 


أن آميّزيين فكرة الآخر»وشخص 
الآخر 
قد أرفض فكرة الآخر»ولكن رفضها ك . 
يعني رفضه. 


أنوا ۱ ت 
المعتدلة:تکو. aS‏ 
r‏ د به سنوی المراهق ۳ 
وټم واجهته والدنو من . 
الرسالة: نا أحيك ‏ 
E‏ 
٠ _‏ الاطمئنان والصراح. 


آن أحافظ على الانفتاح 


وتقل الأخركماهو 
أن تقكون لدي شجاعه 


الاستقامةفي: 


لا آنشغل آختاء الإصغاء له بذاتي 
مستنفرا في تهينة الردّ عليه 


(الحواب). 
إن عامل الوقت مهم في 


الأصعاء 


ولاسيمابين الزوجين أو مع 
الأولاد»فعليّ أن أعطيه حقه 


الفتاح (أستاذ علم التضس» مدير مركز 
البحوث التفسية بجامعة المنيا)» إلى 
أن: ” المراهق يحتاج إلى من يتفهم 
حالته النفسية ويراعي احتياجاته 
الجسديه»ولذافهوبحاجه إلى صديق 
ناضج يجيب عن تساؤلاته بتفهم 


وعطف وصراحة صديق يستمع إليه 
حتى النهاية دون مقاطعة أو سخرية 
أو شك» كما يحتاج إلى الأم الصديقة 
والأب المتفهم›» 


7 کے 3 ر‎ a = FY E 3 EEE 


لماذا تصغیى؟ 

هل ليفهمك الآخرء آم لتعد الجوابء آم 
لنسقط مبادنك فاي حياتهى »أم لتسيطر 
آم ...؟؟ 


e‏ کاتاد نريد أولاً أن تفهم الآخرمن نحن... 


یمکتنا أن نصغي وأن نتجاهل المتكلم »أو أن نتظاهر بالاصغاء» 
أو أن نختارما نريد الاصغاء إليك... 


إصغاؤنا للآخر نركزه أحيانا كثيرة على زاوية خصائص 
شخصيتتا السائدة: عقلية» وعاطفية» وذكرية أو أنثوية» 
وتجارية) من خلال القيم والأفكار التي نؤمن بها ؛مما ينتج 
عنه ضعف فى فهم الآخرمن زاويته وخريطته... 


د4 ) 


می تجالسه 3 

٠هي‏ وقت لا يتبعه انشغار MM Tes‏ 
هق أن يقول ما لدی : 

gE العادةاليوم‎ 

یروا 


أ دالسلىة. 
حن نقيم بالایجاب ام بالسلب 


ى مفهومنا 
۲۳ & 
O e‏ 
الشخصي:(فيمناومعتقد 
ونجاریتا...) 


ا 5 + 
لشخصى يعدا ا 
۱ ا “س @ے 


1 
4 


حن نحلل تصرفات ودوافع الاخرين 
تکزین على تصرفاتنا ودوافعنا۔. 
مر 


تذکر. 
۴ نتعلم مھارات الحیا بایدر 
۱ کے کچ 2 
مح نفس ن ے ر رہے۔ 
صه 
ل کتساب مهارات 
؛صعاء وا لمحاورو 


(المسألة (لمطروحة 


هذ( (لفصل مزدوجة 


p< 


ولكن هل تعلمنا الإصغاء 
والحوار؟ 


E Eri ا‎ : ) 


في عملية الاإصخاء تولد لديتا الحديد 
من الأفکاروالمدارك المختلفة وفي بعض | 
الأوقات عکس ما كتا نتصور. فكيف 
نستطيع الاستفادة منها للوصول إلى 
تفاعل ناجع وإيجابي؟ 


: الا في هذا يبتنى جسرالثقة الذي يوصل القلوب 


ع مى و وة ةا اد 
© مقاس فاعابه التواصل ھشو: ۷ قي رسالاگء:. 


الكلام و۳۸ فى نبرة الصوت و ٥١‏ 
منه يكمن فى تعبيرات الوجه ولخةه f f‏ ۳ 


الحسل ءء. 


التوافق والانسجام, 
وحاجاته واعتقاداته 


غاية الإصغاء الفاعل وقوته هما فهم الآخرواكتشافه كما هو وتشخيصه بموضوهية تامة بالتظر 
بمنظاره» والد خول إلى خريطته وفهم قيمه ودوافع سلوكه باحترام وآمانة... 


* الإصغاء هو الطريق الأساسي لبناء جسرالثقة بينك وبين الآخر. يعطي الآخرمناخا نفسياً قابلا 


@ الاإصغاء يتطلب أو له معرفة الآخرقبل آن أحكم عليه بأي تصيحة أودواء أوحل ... 


© المصغي الجيد والمتكلم الذي يود أن يفتح قلبه لا يهمهما طول الوقت أو قصره» بل فعالية التواصل 
والتفاهم الموضوعي» ففي العجلة يقع الاثنان في مشكلة آكبر تحتاج إلى وقت أطول لاصلاحها هذا 
اذا ما أصبح من المستحيل الوصول إلى الانفتاح المنشو 2 


التضوج في الحياة هوالتوازن ما بين التقديروالتشجيع... 


ه آن آفهم الآخروآصخى له هذا هو التقدير.. عليتا آلا نتسى ذلك... 


كي يفهمني الآخريتطلب مني خلاثة أموركبرى متساوية: 
8 الخلق السليم: الرقي في المعاملة والسلوك. 
8 الشعورالصادق: الصدت والأمانة والحب والتسامح. 
#8 المنطق العاقل:العرض الجِيّد الواضح والمقنع. 


۵# فى هدا إفادة فاعلة وتاجحهة لك وللجميع 


إت كروت لى دة اوغ تھی داقر یراك 
على ولاك .. 


يبمكناك منذ الآن تطبيق 
قلبالآخرهوآرض )° الاصغاء الفاعل... افهم الآخر 
خصبة للمصغخي أولا... ثم قَيّم وحلل واعرض 
الجيد والفاعل... أفكارك الشخصية ... 


لا تدفع الآخرللتكلم۔ اصبر 

قدرالمستطاع» واحترم الأخر 
إلى أبعد حدود»فعندها يفتح 
الآخرقالبه علياك... 


ادعما n‏ 
٠۴۳‏ صغاءك بامدے وا 8 


وتذكرأن الابتسام: 
| الآ يا لو حه»وأعطه من وقتك» وأ 
جلس مع الآخروجها لوجه» واعطه من وفتك» واصغ a‏ 
إليه»وانظرا نه وقلبه» أعطه اة 
9 ر 3 1 زمنه فهو في الحقيقه 
بت علا 7 عطه من قلبك بصدی 9 
لينفح ات ربح للزمن... 
عتندها ستتفاعل معه بنجاح باهر. 


اختلافك مع الآخرلن 
يصبح خلافا يل علاقة 
خلاقة ومثمرة. 


الث : 
e‏ البشريصطادون 
صحاياهم بالإنصات والمدے.. 


f 


A 


ر فة٠‏ فتاة تحاول (للانتحار.. فقدت أذنا مصفية! 


جاءني والدان تم تحويلهما من المحقق بالمستشفى لتابعة ابنتهما التي 
حاولت الانتحار بالتهام كمية من الأدوية.. وتم إسعافها في الوقت المناسب 
والله تعالى كتب لها النجاة.. 

طلبت جلسة مع الفتاة على انفراد وطمأنتها أن يكون كل حوارنا سرا لن يعرف 
عنه أحد من آسرتها شينا .. ثم انفتحت الفتاة تعبيرا عن مشاعر الخيبة 
وفقدان الأمل نتيجة عدم قدرتها متابعة حياتها دون صديق تعرفت عليه 
وتركها من آسبوع.. فلما سألتها عما يعجبها فيه.. قالت لا أدري... هل شكله 
جماله.. رشاقته.. آخلاقه؟.. قالت: لا أدري آنا أصلا ا أحرف شكله:... 
استطعت بعد حواروأستلة ووضع اليد على معلومات خفية اكتشاف أن هذا 
الشاب منح الفتاة هد يتين لم تجدهما في غيره... 

ا ا اتات کان نت لها اکسا کات لاد دون مالآو شر 

۲- المدح:كان يمد ح آفكارها وصوتھا.. 


ولأسابيع منحها أذنا مصخية وكلمات مدح وإأعجاب فوجدت لديه ما افتقدته في أسرتها.. فلما 
طلب لقاءها رفضت لأنها من أسرة محافظة ولا تستطيع أصلا الخروج من البيت دون أهلها.. وما 
طلب إليها الخروج من المد رسة رفضت أيضا.. ولا يئس من الحصول على مواعدةولقاء.. تركها ولم 
يعد يجيب على اتصالاتهاء خم أغلق هاتفه إغلاقا نهائيا... 


كانت وصفتي العلاجية لها نفسيا للخروج من أزمة 

الارتباط العاطفي ولأبيها وأمها خطة لمساعدة 

البتت على تجاوزآزمتها الانفعالية دون إخبارهما 

بالتفاصيل ... وأهم ما في هذه الخطة: 

-١‏ حواريومي مع الفتاة لا يقل عن ١‏ دقيقة في 
قضايا عامة.. 


۲ مدح سلوکیاتها ومظاهرها وابتسامتها... 


تجیدون یملکون آذانا ی ا 
كاذان الفيلة.. 


1 | سما 


3 ا فخ 1 سے " 7 Ik‏ 
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إن الاستماع والانصات مدعاة لاستخراج كل مكنونات المتحدث ووعي ما يقوله» والمستمع المنصت 
يمارس آمرين في وقت واحد الأول: هو إفساح المجال أمام نفسه للتعلم من حكمه المقابل» والتزود 
بما لديه من معلومات وقد قال الإمام الشافحي في هذا الصدد: ”ما جادلت أحدا إلا وتمتيت أن 
يكون الحق على لسانه" والتاني: تهديب النفضس وضبطها وعدم اتباعها في شهوة النحدت دون 
ضوابط. 
وفيما ياي بعض التوصيات للوصول بحجم آذان الوالدين إلى حجم آذان الفياة : 

. أجيباعن سؤال الابن بجواب يتصل بامطلوب من معلومات‎ ١ 


لا تنتقيا من كلام ابتكما ما يهمكما فقط ؛ لأن في ذلك إلخاء لأهمية النقاط التي يجب آن 


يؤۋكد علبها . 
٠‏ أجيبا عن سؤال ( لماذا) ب (لأن) واذكرا السبب الذي تعتقد تعتقدان به بدون آي ضجر. أوتيرم أو 
استهزاء. 


. اشرحا له مسوغات طاباتکما‎ ٩ 
صبرا على ما تريان آنه سخافة أو فجاجة رأي » فإن هذه المعاناة هي ما نعنيه بتطويرآذان‎ ۱| ® 
الفيلةك.‎ 


i 


اقمعا شهوة الحديث »أو الرخبة في التوجيه عندما يكون فيها مقاطعة لتسلسل أفكار ابتكماء 
ولا تحكما عليه بعقلية الأب الذي يريد أن يبرئ ذمته حتى وإن كان أداؤه الترد يوي متد نيا . 

اعتذرا له عند المقاطعة واتركاه يكمل فكرته . 

© استمعا إليه بنفسية الشريك المكافئ» فهو حامل للأمانة مثلكماء ولا فرق بيتكما وبينه في 
القيمة فأنتما واياه مثل أوراق التقد منها قديم وجديد» لكن قيمتها واحدة»تعلما مما تسمعانه 
منه فإنما آبناؤنا ينتمون إلى جيل يفضلنا في كثيرمن الأمور التي نجهلها › أو لم نتحعرض لها. 
اتركاه يعلمكما بعض الأشياء» ولا تكونا أنتما المعلم دوما. 

شجعاه عندما تسمعان منه فكرة فريدة أو رآيا يعجبكما » ولاحظا هتا أنكما عندما تقبلان 

0 اتركاه يفكر بصوت مرتفع فإن بعض الأفكار تحتاج إلى تغخذية في الخارج وتحت ضوء الشمس 
كما تكون بإشراك من يحبهم صاحب الفكرة ويرغب في أن يساعدوه في إنضاجها »كما أن تلاك 
هي آيضا طبيعة بعض الأشخاص الذين إنما تنضج أفكارهم عن طريق مشاركة الآخرين من 
آهل الثقة بها قبل تمام نضجهما . 


. استشيراه واطابا إليه الرأي في بعض الأمورالتي تحيركما‎ ١ 


اصبروصابر ٣‏ 
دان تبلغ آذناك أذان الضلة ى 
بالصر : 


استمعا بإنصات إلى أبنائكما وهم يتحاورون فيما بينهم › وتعرفا على ديناميكية العلافة بينهم 
ومواطن قوة كل منهم في الحوار . 

ه لاحظا هنا أن تعليم الأبتاء أداب الحوار إنما يكون بتقديم أنموذج المحاور الناضج الذي يتصت 
وقت حديث المقابل » ويتكلم بوضوح واحترام معه . 

ه ابد أالمرحلة الجديدةبطول الصمت والجد ية في فهم ما يقوله ابنكماء ولا بأس بأن يطلب أحد كما 
من الآّخرأن يراقب سلوك الانصات لديه »وأن يعطية رأيا في مدى التحسن الذي يطرأعليه. 
© القضية خطيرة فعتدما لا تستمعان له » فإن هناك من سيعطيه أذنا مصغية ومن يعطي الأذن 

سيأخذ في العادة الحب أولا . 


اصبرا ... اصبرا .. خم اصبرا فلن تباغ آذانكما حجم آذان الفيلة إلا بالصبر. 
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« أنت لا يمكنك تغيير الآخرين لأنك لا تستطيع التحكى فى سلوكياتهه. 
ولكن.. يمكنك تغيير نفسك فقط لأنك مسؤول عن اختيارك 
لسلوحكياتك وتستطيع التحكم فبها» 


د.بشیرالرشیيدي 


رائد نظرية الاختيارفي عالنا العربي يحدد معنى 
الاختيارفي ٣‏ قدرات: 


« أفْضل 
۳ 

“يء يمکن لاء أ 
۴ 4 جا ان 
يمصون 


يعلموه لأرن|. 
EN‏ بنانهم 
i‏ 


رانك کلارك رجلا 
جل أعمال 
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أف“ e‏ ر 
ا لوول و کل ل عمانفکر قه 
ا اتعحر جيه 


EEE EE 
جسمك العضوية الفسيولوجيه.‎ 


عزف دنيز الخوري (جمعية تعليمية بحلب) 
الاختياربأنه: 


تفضيل شيءٍ على آخر أو موقف على آخرأو 
شخص على آخر. ولکن إذا تعمقنا آکثر یمکن 
القول أن الاختيار هو اتخاذ قرار أو موقف يلتزم 
به الائسان. 


يستطيح أن يختار إلا الإنسان 
الحر. والحرية هبة من الله وقدرة 
ينميها الإنسان ويتمر ن عليها. 


الحرية ليست إمكانية أن يفعل 
الإنسان ما يريد بل إمكانية اختيار 
مايحقق له إنسانيته.يقول الله 
تعالى في كتابه الكريم:(فمن شاء 
فليۋمن...4 


إن حياةالإنسان سلسلةمنالاختيارات 
ا0ے کل اخ تیار یی 
الإنسان ليصل إلى الحرية ويتحررمن 
أمور كثيرة» عن آنانیته» عن غرائزه 
وميولهء عن التقاليد البالية المنافية 
للدين» حن الموضة والمظاهر. 


E‏ فالانسان لا يصبح إنساناء ولا 


يحتمل نضجه إلا إذا عاش 
حريته في الاختيار. 


غيرأن الانسان لا يتحرر 


بقواه الذاتية بل بنعمة 
وقوة يستمدها من إيمانه 
بالله سبحانه وتعالی... 


ولدلك يتبغي أن نريي 
أبتاءتا على أن يكون 
لوجود الله معنى وفوة في 
حياتنا وقراراتتنا۔ 


الله خسف بقارون الذرض؛ لآنه لم يعترف 


تذکر 
1 بفضل الله عليه ونسب كل شاىء لعلمه.. 


N‏ هناك بعض الفاهيم بدآت تتسرب فى 


عالمنا الاسلامی باعتبارهاقوانین تجذب -الاختيارآن الحرية بال 
کل شيء.۔ وکثیرا ما رآیت الناس يلهثون EADS‏ 
لتطويعها لخد متهم وربط حياتهم بها.. 
ورآيت لأي درجة تم إيجاد فراغ عقدي ۴ وار ا رید جو ویس ا پریاه 
وخواء فكري وسطحية قاتلة في التعامل الآاخرون, 

مع هذه المفاهيم.. ولست هتا أريد نقد | ٠‏ يحاول تقديم اقتراحات للناس 
بعض الشخصيات المتميزة التي عملت | بناءٌ على خبراته ومعلوماته. 
على طرحها بعمق.. ولكن أقصد عوام ٠‏ استغلال الفرص التي تمربه 
التاس الدين يجرون وراءها ناسين إرجاع والاستمتاع بها. 


القضل لله ومتتاسين قوانين التوكل 
على الله والدعاء والاستعانة والأخت 
بالأسباب-السبب والنتيجة.. 


٭ آن یکون مسؤولا عن کل عمل يقوم 
به ولا يلقي اللوم على الآخرين. 


Rs, i 


0 استعمال العقل والموازنة في الاختيار مثلا عندما 

ê f : ۳ 1 د‎ 

لوعي | رید شر شراء شه شيء ما كيف أختار ما أشتري؟ هل أسأل ما 
اا ا ة؟ ما االأغلى؟ ما الذي يوافق ذوق الآخرين آم 


ت 3 چ 


الله 
خالقي 
علاقاتي 
ا مهنتي وعلمي 
بعضهم يضع الال والمظاهروالحياة الاجتماعية في ا و 
أعلى هذا السّلم وبعضهم الآخريضع قيمة الإيمان ساخ ق لد گور هقی اپو عك 


بالله. وأنا ماذا أضع فى أعلى سُلّمي؟ 
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1 دراسة الواقع. ما المعطيات؟ ما 
الإيجابيات والسلبيات؟ 3 و 
ما الهدف أوالغاية؟ ماذا أريد؟ بمافررت واخترت. 


)2 اتخاذ القراربعد الدراسة والموازنة. ) )4 مناقشة النتائج. ) 
لبد من تربية دواتناعلىالاختيارالسليم لنرد 


إدا لايد من وففة مع ذواتنا لللعرف علبها يبعمق و 
ا حبارنا وكراراتتا انطلافامماسمعتا. 
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مناقشة أي قراريتم اختياره» وتأكيد نتائجه» مثلا: شراء جهاز معين» أو الخروج بنزهة» أووجهة 
سفر لقضاء إجازة. ٠‏ 


أي إشراك الأولاد في الاختيارات التي تهم الأسرة بكاملهاء كيف سنحتفل هذه السنة بعيد 
الفطرمثلاً؟ أو كيف نخطط لبرنامج الاجازة المقبلة؟ 


أي تمرين الأولاد على الاختيار انطلاقا من أسسه السليمة مثلا؛ اختيارساعة التوم وأسبابهاء 
وفواندهاءوالألعاب» واللباس» والأصدقاء.... 


القيم الروحية والإنسانية لا بالكلام فقط بل بالمثل والقدوة الحسنة أيضاء فأعيش معه الرقي 
في المعاملة والمشاركة والمحبة والحطاء والتسامح والعدالة» وأشاركه الصلاة وعمارة المساجد .... 


علهنا أن نرفو لأبنائنا جرا سلهماً يساصصع 


الاختيارات المصيرية ] 
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انطلاقا مما سبق كيف يختار 
الشاب والفتاة المهنة أو الاتجاه 
الفكري آو شريك الحياة؟ هل 
یختارانطلاقا من ‌ذاته ومصلحته 
آم يختارالشريك لذاته هو؟ 


هليختارانطلاقامن 
المظاهرالخارجية آم من 
القيم الروحية والانسانية 
التي يتحلى بها الشخص 
الآخرة 


EPIFREEET‏ الاتجاه 
الفكري- شرياك الحياة- .. >>> 


س 


ين 0 ف ن ي ص ڪڪ 


يختار(فلانة) لأنها 


إنسانة... يختارالمهتة 
الفلانية لأنها تساعده على 
تحقيق انسانيته لا على 
الكسب المادي فقط. 


هل يختارانطلاقا من الأمورالمادية: 
المال»والمركزالاجتماعي»والسيارة.. 
آم لأن الطرف الآخر إنسان يملك 
إمكانيات إنسانية تساعد على 
تأسيس أسرة سليمة تعيش الفرح 
والسعادة وقادرة على العطاء؟ 
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إن الاختيارغيرالسليم يؤدي إلى تفكك الأسرة والطلاق» وهذا ما نراه في مجتمعنا 
اليوم. لنربي شبابنا على القيم الروحية والانسانية حتى نبني أسرة قوية» فعالة» 
وفتختفها ا 


في التهاية يمكن ان نلخص كل ما تقدم بالقول؛ إن كل قرار مبني على الحرية 
يجعل الانسان أكثر إنسانية؛ وأن حياة الانسان هي مجموعة من القرارات. 
صغيرة كانت أم كبيرة» والتي ينبغي أن توصله في النهاية إلى السعادة الأبدية. 
يقول (فرانسوا فاريون):« إن فراراتتا هي التي تكوننا: فإنتا نبني حياتنا 
الأبدية يوما بعد يوم دقيقة بعد دقيقة وقراراً بعد قرار. كل قرار هو 
حجرفى بتاء ذاتناويتاء حياتنا)». 
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هذه المهارة أعدتها أسرة (كوفى) - صاحبة العادات السبع 

البرنامج الأكثر انتشارا فى عالم التغيير الذاتى والإدارى - من 
العادات السبع للأسر الأكثر فعالية.. وذلك للأهمية القصوى لها 
فى إحداث التواصل الإيجابى بين أفراد الأسرة... من هنا نتساعل: 


هل تعتقد آن المراهقين فى أسرتك يرون العالم كما تراه؟ 


فكرتانية! إنهم يرون العالم من خلال نجاريهم. هل نجاريك متل 

نجاربھم؟ لا ... 

فكربالأستلة التالية: متى تعتقد أن هذا النوع من الطعام صحي آو غير 
هل بالضرورة أن يكون صحيا بالنسبة للآخرين؟ 

إذا ما استمتع شخص بزيارة دولة ما هل يعني أنك ستستمتع بها أيضا؟ 


lL 


Ey e r o ka E RI AS 
E E E 
ا‎ 0 f . #٤ 

KC 

A ۰ 


» ت ت : . 
ا : م 3 a‏ ا ا د 0 E‏ ص 
و e a EE‏ ۳ 9 
۳ افوا a 7 i‏ 


الاستماع بالتقمص 6 
لاطي موطريتد ا | 


الخيارات وجهة نظرك وجهة نظرالآخرين 


النظرة إلى الفنون 
ويرامج الفضائيات 


ماذا آتناول عند 
الإفطار 


المراهقين أن 
يعودوا 
ا 
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إن الاستماع بهدف الوصول إلى 
داخل عقل وقلب الآخر يدعى 
الاستماع بالتقمص العاطفي 


الاستماع با لتقمص الحعاطفي 
( يكون ضمن ا« طارالمرجعي للمنكام ) 


الاستماع الفعَال اليقظ. 


الاستماع الائتقاني. 


التظاهربالاستماع. 


التجاهل. 


الأنواع الأريعة الأخيرة تكون ضمن إطار - وإشارات الشخص المستمع 


وهوالاستماع والاستجابة تستمع لتقارن مايقال بها 
بالقلب والعقل بقصد فهم نمتلکه من خبرات 


الكلمات والنوايا والمشاعر. ( استماع لهدف ) 
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الاستماع العاطفي رسالة :| 
للأبناء: 

, ٠ أناأفهمك‎ ١ 

SE N 


حدود الاستماع بالتقمص العاطفى: ا جاب ا ا نسمع 


® سفیے) 


الحكم وإعطاء قيمة أوعدم هوطرح الأسئلة من وجهة نظرنا 
الموافقة واهتماماتنا أو أولوياتنا 
” آنا آوافق على هذا .. إتها ”قل لي ماالذي يقولونهعنك " 
فكرةذكية . 


e 8‏ ا 


وهوشرح دوافع الآخروسلوكه اعتماداأعلی 
إاعطاء التوحجيه والارشاد خرتتا الخاصة 


الحلول للمشكلات : 
و تما لمو ات کاک دة کا 


« حسب رآيي لا ينبغي عليك حقا يد يضخمون موقضاك . ” أرجوك اذ فهمني 
آن تفعل ذلك ». 


وهذ ايكون بأن تشارك الآخرين بالطريةة التي ترىفيها 
العالم» ويكون ذلك بالتغخذية الراجعة وبالشجاعة وبأن 


الصف الثاني من هده 1 
المهارة هوان تكون مفهوما 


أن تسعى لأن تكون مفهوماً هو النصف الثاني لهذه المهارة الثالثةء وهو 
أمر مهم بأن تصل إلى فهم متبادل وإلى حل مرض للطرفين. إن البحث 
عن أن تفهم يتطلب العطاءء ولكن البحث عن أن تفهم يتطلب الشجاعة. 
والوصول إلى الحل المرضي المشترك يستد عي الأمرين معأ وهكذا يصبح 
مهما في العلاقات أن أكون مفهوماً. 
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نبي الله لوط عليه السلام | 
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E‏ قَدم ما يجعلك مفهوما. 
كيف تعرف آناك مفهوم؟ ااا × 
اسأل نضسك هذه الأستلة قبل أن تعطي 


١‏ . هل هذه التغذية الراجعة إيجابية آم أنها فقط لتلبي حاجتي في الاحتفاظ 

اا هل يهمنی أن أفهم أولا؟ 

۳. هل يمكنني أن أفصل بين الشخص وسلوكهة أو أنني أطابق بينهما 
وأحاكمهما؟ 


؛. هل تغذيتي الراجعة تصل إلى المنطقة المحرمة الحساسة عند الآخرين؟ 
هل أكون لطيفا في إشراكهم معي 3 


ه. هل أستخدم في لغتي ضمير ” آنا “ لأشركهم بمفاهيمي واهتماماتي وليس 


¥ 
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عندما تكون مع شخص وحاول أن يقول لك 
شينا من القلب» تذكر أن تسآله: هل تشعر 
أنني أفهمك ؟ 


C 
ع‎ 


ابحث في وقت تكون فيه على انغراد ومع فرد 
من العائلة حصل بينكما سوء فهم مؤخرا 
اسآله: هل تتذکر یوم کنا نتكلم في ذلك اليوم 
وقلت لي وقتتن: 


د حسنا أشعر أنني لم أفهم كل شيء حاولت 
إخباري به» وأود أن أحاول فهم ما قلته فهما 
ا 


أثناء وجبة الطعام هذا الأسبوع اسأآل 
كل واحد من الأسرة ليأخكت دوره فقي 
الحديث عن شييء واحد تمتع به قي 
ذلك النهارء وحاول أن تفهم آهمية ما 
يقول كل منهم. 


عوضا عن آن تقود السيارة والمذياع يبث؛ 
حاول أن تسأل أبناءك عن أجمل خبرة 
اكتسبوها هذا الأسبوع " استفد من وقت 
التنقل فيما يعود عليك بالمنفعة . 


= a 


في الوقت الذي تريد فيه أن تخفي 


مشاعرك» لا تفعل ذلك» عوضا من ذلك 


اختروقتا هذا الأسبوع واسأل كل 


فرد في الأسرةء كيف حالك؟ افتح 
قلبك» وجرب الاستماع بتقمص 
عاطفى» وآعط ذلك وقتاء وسوف 
تدهش من الأمور التي تعلمتها. 


إذا كنت كثير الكلام خن استراحة 
امک دوملا منبت اء فط تكله 


عندما یجب ذلاف. 


فکرفي حال تكون التخذية الراجعة 
إيجابية في مساعدة الشخص 
الآخر» وحاول أن تتدرب على ذلاف 
هذا الأسبوع. 


أستمع بعقلي وقلبي لكي أفهم الآخرقبل أن أعطيهم آراثي. 


إنني أنجنب الحكم على الآخرين وفرض مفاهيمي عندما أتواصل 
معیح . 

إنني أقدر الآخرين وأعطيهم اعتبارأ عندما أعبر عن نفسى وأتكلم 
معیح. 


أبحث عن أن أكون مفهوماء وهكذا أشعر: ” نعم إنهم يفهمون كيف أفكر 
وكيف أشعر. 


انني أعطي الآخرين التغذية الراجعة عندما يكون ذلك إيجابياً لهم. 


أتكلم عن أفكاري مستخدما ضمير ” اقا نالا من ا 
وكأنني لم أنتبه لد خولك) بدلا من: أنت د خلت ولم تجا 
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إذا كان أسلوبك 
التربوي لايفيد في ' 
إصلاحسلوك ابتك“ ا 
فلماذالاتغيرە3 ١‏ 
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کل إنسان لدیه عنطقة ” عہیاء “ کے داخله حیث ل 
یری ها يحتاجه ليتحسدن ويتخم نحو الافصل» وهو 
عا يوجىه أن تكون لديك قدرة أن تعطى تغخذية 


راجعة بطر يقة تضح ني اال ر ودائح کے حسابك 
العاطفى وليس سحب هذ ه الودائح وتلمها . 


المقصود من التغذية الراجعة 
هو تزويد اللا خرين بالمعلومات 


والتوقعات الكافية حول سلوكك 
وموففك وقراراتك بوضوح 
وصراحة فدر المستطاع. 


.مارات لرفع كفاعة (لمعايير 
, الخمسين للأسرة (لفعالة 


التکاتف هو أن اثنین أو أکتر من أعضاء 
العاتلة ... يتعاونون ليحصلوا عاى نتاتج 
آفضل من أن يعمل كل علاى حدة. 


تماما كما أن فريق العمل ضروري كما هو الفريق الرياضي الناجح 
فإن تقدير الاختلافات في العائلة وتقييمها وتتميتها جوهرية 
للأسرة التاجححهةه. 


لكى تخلق وتبنى التوافق. عليك أن تبحث عنه 
وعليك أن ترى أن لكل واحد كيانا فريداء وأن تقدر 
ذلك التفرد. 


التتاغم تطابق وتوافق.. 
انسجام ومودة.. 
« ما تعحارف ائتلف»› 


الاحتفاء بالاختلاف 


الكل فريق عمل 


عقل مغتوح - سعة أفق 


البحث الد ائم عن طرائق جديدة آفضل 


التنافرهو : 
تحمل الا ختلاف مشقة 


کل يعمل عملا مستقلا 


آفكرأنني وحدي دوما علی حقی 


الحلول الوسط 


أبسط مثال على التوافق عندما يجتمع عتدمايفهم اتتان يبعضهما أحدهها 
رجل وامرآة ویصدر عنهما شيء جدید: مفطور على التخطيط والتتنظير والآخر 
إته الطضل. مجبول على التتفيذ» فالتواصل بيتهما 


یعنی اجتماعاً للميول والمهارات. 


عندما يتعلم أعضاء فريق على أن ينفع 
وينتضع كل متهم بمهارات الآخر فإنهم 
سیبدعون کثیرا مما لو کانوا یعملون 


إن التكاتف هو التعبير الجامع لمنهجية 
الأسرة الراتعة - تلك التي تكون فعالة 
وسعيدة. ملينة بالتنوع والمرح وفيها شعور 
عميق بالاحترام لكل واحد من اعضائها 
على اختلاف الاهتمامات والطبائع. 
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الت ضا ات هذه السرطانات قاتلة لتركيبة 
الارنع هال دشل o IO oa‏ 
الطرئق العائلى السلبي فى قلب الأسرة وكيانها. 
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إاحدى‌العائلات 
حددت نقاط القوة 
والتمايزوفق الآتي: 


SS lI‏ ا 


مفكرة جيدة 


تحل المشكلات 


تتقن مهارات 
منزليه عدد 


ثحب الاتقان 
امال 


ميدع ومقبل على 
الحياة 
مخطط 


يحب أن يقرأ لنا 


يبحب اللعب 


جياي هبدن 


محب للرياضة جيد معالأطضال 


تت“ لما 


حدسي یری 
المستقبل 


س“ 


«ادعما آأحلامي وطموحاتي 
٣‏ بد من آن تسعيا لكي آنصهر 
فى آحلامكمها ( 


٠ 
- 


e 
سواء آكان عليك أن تساعد طفلك في تنظيف خغرفته» آم إرشاد‎ 
ابتك المراهق في كتابة وظيفته» أم إسداء نصيحة في شراء‎ 
سيارة للأسرة آم تنظيم الشؤون المالية للعانلة؛ كل هذا يحتاج إلى‎ 

خطوات لخاق التكاتف. 


خطة عمل لاإنجاز (لتكاتف 


طريقهم: ايحت آو ب آن 


ر الطريق‌الأمثل: 


| العصف الد ھهتی: ايتكر 
خيارات وأفكارا جديدة ¦ 


؛ أوجدواالحل الأفضل 
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ناقش مح زوجتك - أو إذا كنتم في دورة أسرية.. لينقسم 
الجميع إلى مجموعات زوجية - لدراسة الحالات الأسرية 
التالية: كل واحد يختار الشخصية التي سيؤدي دورها قي 
تلك الحالة. ثم ليجر النقاش حول البديل الثالث» والمبادىء 
الأساسية. ولا أحد يحسم الموضوع حتى يفهم وجهات 
نظر الآخرين ويفوز برضاهم. 


ملاحظة 


العصف الذهني أحد الطرائق المهمة في توليد الأفكارء وخلاصة هذه 
الطريقة تعتمد على أن يذكر كل شخص من المجموعة ما يرد عليه من 
أفكار حول المشكلة مهما كانت قيمتهاء ذم وضعها تدريجياً بوصفها حاولا 
لهذه المشكلة» ثم جمع تتابع الأفكارالتي قد متها هذه المجموعةومناقشتها 
واختيارالأفض منها وتطويرها۔ 


بدل النقد واللوم والصراخ 
حاول فتح حوارمع ابنگ.. 


لجأت إلى التوبيخ والعقاب» وذات يوم قال أحدهم للأم هذا التعريف الجيد المغيد؛: 
إنه من الخطأً أن نقوم بالأمرنفسه مرارا وتكرارا ونتوقع نتائج مختلفة“. 


لقد كانت الأم تعلم أن طريقتها المتبعة لم تجد نفعأ. بعد إحدى المشادات مع ابتها 
حول تنظيف الغرفة» قررت أنها تحتاج إلى أن تقضي وقتاً في الاستماء لطفلها۔ لقد 
اقتنعت بالفكرة حتى جلست مع ابتها ليتحدثا بهدوء. 

أوضح الطفل بأنه ا يفهم لماذا يعد بقاء حاجاته في وسط الغرفة مشكاة. لقد أوضح 
آنه يحب غرفته بهذ ه الفوضى ولا يفهم لماذا لا تتحمل العائلة ذلك لقد استمعت الأم 


مقررة أن لا تنتقد طفلهاء بعد أن أشرك الطفل آمه في مشاعره استمع إليهاء لقد شرحت بنبرة 
صوت هادىء وبشعور الإحب حرصها على النظافة والتظام والسلامة في غرفة طفلها الحبيب» 
نقطة واحدة أدركها الطفل» أمه لا تستطيع أن تخسل الملابس المتسخة إذا لم تجدها في الحمام 
لقد أصبح الطفل وأمه جاهزين للحل. 


حدد المشكلة أو الحالة ما الذي يريده أويطابه الشخص الآخر 


استعملا طريقة الحعصف الذهنى 
لابداع خيارات وأفكار جديدة 
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اسع إلى الحل الأفض وأوجده بإبداء ك SENSES ESR‏ 
الخيارالتالث 
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الحالة 


(عاده مر(ھهق 
(لی دروسهہ 


فتاة في المرحلة التانويةء لسنتين مضتاء كانت ا تؤدي واجباتها المدرسية» تمضي 
وقتا مع صديقاتها بد ل أن تقضيه في الصف حتى وصل الحد إلى الغياب المستمر 
عن المدرسة. 


قزر والدها آن ينصحها ويعظها لحل المشكلة» ولکن دون جدوی» فوجد آنه حان 
الوقت لتفهم تلك الشابة موقفها من المدرسة. أمضى الوالد أسبوعين يعبر 
بانتظام عن حبه لابنته. كان يعلم أتها لن تستطيع أن تتتاغم مع مشاعرها 
الحقيقية وتتقبل الحديث عن موضوع المدرسة إذا لم تكن مدعومة عاطفيا بحب 
غیرمشروط من آبیها. 


عند مافتح الموضوع معها كانت لا تزال لا تريد الحديث»أوضح الأب أنهما يحتاجان 
أن يتكلما عن المدرسة» ولو كان ضروريا تأجيل الحديث»فلا بد من تعيين وقت آخر 
إن رغبت الشابة بالتأجيل. كان للهجته الحازمة والداعمة ورغبته الحقيقية 
لإيجاد حل وليس لعاقبة الفتاة أثركبير في تواصلهما وموافقتها على الحديث. 


استمع الأب قانطاقت البتت وتكلمت وانفتحت. بكت وهي تحاول أن تشركه وتفهمه سبب فشلها 
المدرسي»واستمع الأب فقط. 


وعندهابقيت الم ةمشوشة رتكا تعبت هادئة طاب والدهاآن بشاركها فى وجهة نظره بعد 
أن شرح حبه وشقته بقدراتهاء بين لها بهدوء يقينه بأهمية الدراسة في فرص جياتها وكيف أنها 
تؤشرعلى نظرتها لنفسها. ناقشا الأمرطويلا إثى أن وصلا إلى شعور بالأمل وبأن الشابة تشجُعت 
ورضيت بالحل الذي توصلا إليه. 


حدد المشكلة أوالحالة ما الذي يريده أويطابه الشخص الآخر؟ 
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استعملا طردقة العصف الد ھی 
لابداع خبارات وأفكارحديدة 


اسع إلى لحل الأفضل وأوجده بإبداع 
( الخيارالتالت ) 


(لحالة مراهق رید ان بشتري 
(لاة سيار 


كان الشاب دائما مصرا على مطالبة والده أن يسمح له بشراء سيارة بالمال الذي 
وفره من مصروفه. 
كان الوالد يبرقض الفكرة ولاسيما عتندما نال ايته رخصة فيادة السيارة متك 
شهرين» وعندما أدرك الأب الحاح ابنه» علم آنه لا بد من البحث عن حل» وفهم 
حاجة ابنه للسيارة؛ حيث كان الشاب يشعر أن سيارة الأسرة غير متوفرة له 
عندما يريدها لنشاطاته» وللخروج إلى الألعاب المدرسية» لقد علم الأب أن رغبة 
ابنه الحقيقية هي وجود السيارة في حوزته وتوفيرالوقت بشكل أحسن بحيث 
يوازن بين واجباته المدرسية ومتعته مع أصدقانه. 
4 شعر الشاب أنه فهم من قبل أبيه من دون أسلوب الاتهام المضاد أو المحاضرة. استمع 
3 إلى وجهة نظر أبيه وعلم عن تحفظات والده عن المسؤولية القانونية والمالية 
3 واحتمالات الابتزاز من قبل المراهقين إذا ما امتلك سيارة. لقد كان هناك تعاون 
172 متبادل» وتوصل الاخنان إلى اتفان. 
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الآخرة 


استعملا طرنقة العطف الذهتى 
لابداع خيارات وأفكار جديدة 


اسع إلىالحل الأفضل وأوجده بإبداع 
الخبارالتالت 
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إذا ما حصل بينك وبين آي فرد من أفراد الأسرة أي سوء تفاهم حاول أن تجرب عادة 
لتكاتف بخطواتها الآتية: أ حدد المشكلة ب- استمع للآخرين 

ج- أشركهم بوجهةنظرك د-ممارسة العصف الذهتي ه- إيجاد الحل الأفضل 


اسأل نفسك هل تسير الأمور في أسرتي سيرا متوافقا ومتكاتفا؟ هل يتقبل الجميع 
الفروق الفردية؟ كيف يمكتتا أن نصبح فريقةا أحسن. 
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فكر بزواجك» ما الاختلافات التي جذبت أحدكما إلى الآخرابتداءَ؟ وهل أصبحت 
تلك الفروق سببا للازعاج؟ حاول أن تكتشف كيف أن تثمين هذه الاختلافات قد 


خطط لأمسية نقاشية» وشجع كل أفراد العائلة للمشاركة» وأظهر تقديرك لكل سمة أو 


"suuununuununGESEKGESRGSGRGRRGRSGSRRSSGSGRRGSSGKSCSRRSRSGCRCDSESSGGDDSS sausassuibnsaansasnanannsnnansnsonsnsngd 


۱ حار نشاطا ل : ل الجه بيع فيه مع د 2 هم کل # سب ما چ گ من مهارة مثلا: إعداد 
قالب حلوى» أو تأسيس مشروع؛: إعد اد كتاب تقوم بتأليفه الأسرة جميعا ». 
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كن منفتحا لاقتراحات أعضاء الأسرة وأفكارهم» واعقد العزم أن تسألهم الث 
اليوم على الأقل. 
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خط لوجلة عائاية شتر 


ةء واختر طبقا فيه مزيج من المكونات المختافه 
الشوريةء E EOE‏ اللختلفة أعطت شيا جديدا. 
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ناقش حالة شخص أزعجاك» ما الخلاف الذي حدث بينكما؟ وما الذي تعلمته من 
الحادثه؟ وهل تجاوزتها؟ 


في هدا الأسبوع انظر حولك ولاحظ كيف خيّم التوافق على الأسرة. تماما كما تعمل a:‏ 
اليدان مع a‏ 


هما أوكماهوفريق العمل الذي تسود فيه العلاقات الرائعة المبدعة الكونية 
التلاحمية التي آبدعها ياق إتها الطرد a‏ ة ا فعاليةوجمال. 


اطرح فضية لاحوار 

والمناقشة وتبادل وجهات 
التشتره. 

استخلصوا معا ..العبر 
والقيم 


أراد أحد المتفوقين أكاديميا من الشباب أن يتقدم لمنصب 
إداري في شرکه کبری. 


أرجو متكم بعد 
الانتهاء من القصة أن 
تذهبوا وتقبلوا أيادي 


وقد نجح في آول مقابلة شخصية له؛ حيث قام مدير 
آمهاتکم 


الشركة الذي يجري المقابلات بالانتهاء من آخر مقابلة 


8 مقال يمكن طرحه واتخاذ آخرقرار. 
2 جد مديرالشركةه من خلال الاطلا ۱ دة الداتىة 
ومناقشته وج ا من خلال ا ایر ا 
للشاب آنه متفوق آكاديميا تفوقا كاملا منذ أن كان في 
8 هده رساله قويە فی 2 2 : e‏ 
التانوية العامة وحتى التخرج من الجامعة» فهو لم يخفق 
مجتمعنا الحديث 


أبدا : 


ل8 يبدوأآنتافقدنا 
الانجاه السليم 


سال المديرهذا الشاب المتفوق: ”هل حصلت على أية متحة 
دراسية آخناء تعليمك؟“ آجاب الشاب «أبدا› 


8 . ن 7 
8 اله صل انله صله وسله:, دخات ا 
الجنة فسمعت فيها قراءة قلت من هذا e‏ 
فقالوا ؛ حارشة بن التعمان » شقال رسول ج 
ي الله صلى الله عليه وسلم: «كذلكم البر E‏ : 

1 کذلکم البر » وکان آبرالتناس بأمه . رواد . 2 
ار اا وهب في الجامع واحمد في الست oN‏ 


فسآله المدي ر ”هل كان أبوك هو الذي يدفع كل رسوم دراستاك$“ 


فأجاب الشاب«أبي توفي عندما كنت في السنة الأولى من عمري» إنها أمي التي تكفلت بكل 


مصاریف دراستي »۔ 

فسأله المدیر:” وأین عملت آماک؟“ 

فأجاب الشاب؛ ” آمي كانت تخسل الثياب للناس ٠‏ 

حينها طلب إليه المديرآن يريه كفيه» فأراه إياهما فبدت الكفان ناعمتين ورقيقتين. 

فسأله المدير:”هل ساعدت والدتك في غسيل الملابس قط“ 

أجاب الشاب: « أبداء أمي كانت دائما تريدتي أن أذاكر وأقرأ المزيد من الكتب» فضلاً عن أنها 
تخسل أسرع مني بكثيرعلى أية حال !› 


فقال له المدير: ”لي عند ك طلب صغير.. وهو أن تخسل يدي والد تاك حالما تذهب إليهاء ثم عد 
للقاني غدا صباحا“ حينها شعر الشاب أن فرصته لنيل الوظيفة أصبحت وشيكة. وبالفحل 
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عندماذهب إلى المنزل طلب إلى والدته أن تد عه يخسل يديها وأظهر لها تفاؤله بنيل الوظيفة. 


شعرت الأم بالسعادة لهذا الخبر, لكتها أحست بالغرابة والمشاعرالة 
سلمته یدیها. 


بدأ الشاب بخسل يدي والدته ببطء »وكانت دموعه تتساقط لنظرهما. 


كانت المرة الأولى التي يلاحظ فيها كم كانت يداها مجعدتين» كما أنه لاحظ فيهما 
بعض الكدمات التي كانت تجعل الأم تنتفض حين يلامسها الماء: كانت هذه المرة الأولى التي 
يدرك فيها الشاب أن هاتين الكفين هما اللتان كانتا تخسلان الثياب كل يوم ليتمكن هو من 
دفع رسوم دراسته» وأن الكدمات في يديها هي الثمن الذي دفعته لتخرجه وتفوقه العلمي 
ومسيصبلهك. 

بعد انتهانه من غسل يدي والد ته قام الشاب بھدوء بخسل کل ما تبقی من ملابس عنها۔ 


تلك الليلة قضاها الشاب مع آمه في حديث طويل» وفي الصباح التالي توجه الشاب إلى مكتب 
مديرالشركةوالدموع تملا عينيه. 


چ 


القيم: محاببر عفلية ووجدانيك) تستند 
الى مرجعيه حصاريه» نمكن صاحبها من 
اللاختيار بإرادة حرة واعيه» وبصورة منكررة ِ 
نشاطا إنسانيا. يتسق فيه الفكر والقول ١‏ 
والفعل. يرجحه على ما عداه من أنشطة ‏ 
بديلة متاحة فيستغخرق فيه» ويسعد به . 
ويحتمل فيه ومن أجله أكثر مما يحتمل في 
غىرهد؛ دون انتظارلنفعة ذاتبة: 


( 1 


فسأله المدير:«هل لك أن تخبرني ماذا فعلت وماذا تعلمت البارحة في المنزل؟› 

فأجاب الشاب: ”لقد غسلت يدي والدتي وقمت أيضا بغخسيل كل التباب المتقية عنها» 
فسآله المديرعن شعوره بصدن وأمانة. 

فأجاب الشاب: أولا: أدركت معتى العرفان بالجميل» فلولا آمي وتضحيتها لم آكن ما آنا عليه 
اللآن من التفوق. 

ثانيا: بالقيام بالعمل نفسه الذي كانت تقوم به»أدركت كم هو شاق ومجهد القيام ببعض 
الأعمال. 

ثالثا: أدركت أهمية العائلة وقيمتها. 

عتندهاقالالمدیر :هذ اماکتت‌آبحث‌معنه‌فی المد یرالذي‌سامنحه‌هذهالو ظيفة»أنيكونشخصا 
يقدرمساعدة الآخرين» ولا يجعل المال هدفه الوحيد من عمله... لقد تم توظيفك يا بني 
فيما بعحد» فام هذا الشاب بالعمل بجد ونشاط وحظي باحترام مساعديه جميعهم. 
وكل الموظفين لديه عملوا بتفان بوصفهم فريقاء وحققت الشركة نجاحا باهرا. 
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چ کو 


8 الطفل الذي تتم حمايته وتد ليله وتعويده على الحصول على کل ما یرید ؛ 
ينشا على (عقلية الاستحقاق) ويضع نفسه ورغباته قبل كل شيء» وسينشاً 
جاهلا بجهد أبويه» وحين ينخرط في قطاع العمل والوظيفة فإنه يتوقع 
من الجميع أن يستمعوا إليه» وحين يتولى الادارة فإنه لن يشعر بمعاناة 
موظفيه ويعتاد على لوم الآخرين لأي فشل يواجهه. 


8 هذا التوع من الناس قد يكون متفوقا آكاديميا ويحقق نجاحات ا بأس بهاء إلا 
آنه يفتقد الاحساس بالانجاز» بل تراه متذمرا وملينًا بالكراهية ويقاتل من 
أجل المزيد من التنجاحات. 


8 إذاكان هذاالتنوع هو الذي نربيه من الأولاد » فماذا نقصد 3 هل نحن تحميهم 
آم ند مرهم؟ 


8 من الممكن أن تجعل ابنك يعيش في بيت كبيرء يأكل طعاما فاخراء ويشاهد 
البرامج التلفزيونية من خلال شاشه عرض كبيرة» ولكن عندما تقوم بقص 
الزرع» رجاء دحه يجرب ذلك أيضا. 


8 عند ماينتهي من الأكل» دعه يغخسل طبقه مع إخوته. 


8 ليس لأنك لا تستطيع دفع تكاليف خادمة» ولكن لأنك تريد آن تحب أولاد ك 
بطريقة صحيحة» ولأنك تريدهم أن يدركوا أنهم - بالرغم من ثروة آبائهم 
-سيأتي عليهم اليوم الذي تشيب فيه شعورهم تماما كما حدث لأم ذلك 
الشاب. 


8 والأهم من ذلك أن يتعلم أبناؤك العرفان بالجميل» ويجريوا صعوبة 
العمل»ويدركوا أهمية العمل مع الآخرين حتى يستمتع الجميع بالانجاز. 


الح بروالح الان 


وصفة آخي المبدع الدكتور محمد فهد الثويني - أحد أفضل الهتمين بقضايا المراهقين تنظيرا 
وممارسةك.. 


اترك أحمالك وعلاقاتاك 


الاجتماعية» وعد !تى 
المنزل سعيداءوكن سعيدا 
بوجود ك مع أسرتاك 
( 
لمسة (لظهر و(لكتف. 


(الحضن و(لضمة على ا(لصدر”). 


تخلص من ساعتك وأغلق 
هاتفك المحمول وعحش 


تشبيك الید. 
تشبيك أصابع اليد. 
0 «تددید ولاسیما ددرجل. 
1 لمس القدم ولاسيما الأصابع. 
12 ]| مس الجسم بالجسم مثل: 
١-الكتف‏ بالكتف. 

الرجل بالرجل 


۳ الرقود على وضع الرأس على 
ال 


آمي :توقفي عن الحديث في 


٠ 
. ا الهاتف وتعالي للتحدث معي‎ 
f والدي عد للبيت مبكراحتى‎ 
تتاول الحشاء معا و تاد‎ 
... أطراف الحديت‎ 1 


اقان ا 


م ا 


انیا ٠*۰4‏ (الكلمة يحب آبناؤنا آن يسمعوا متا ما يأتي: 
¶ ( أريد أن أفهمك. 


ق 


إن "البستاذ حصي e‏ 
ل يلوم إلا نفسه إن نتت 


ف ا ی 


Eek 
) a ا‎ 1( 

( 2( أنه ملتزم بالعبادات. _ )( 
( 3 ( انه خلوق وحسن العامة( 
( |( آنه مطیع خدوم. ( 

( 5( انه انمايقو ( 


حاضر دون تأفف 
[آو ضجر.. 


«اجعلتي آأنشأفخورة 


بنفسى وأآكون شخصية ذات 
قيمةك. 


هة 


( 


أوردت مجلة «عالم الابداع» دراسة لتوم 
مکماهون ورد فیها: 


يشكل احترام الذات أودقاا اا ا 
لقيمته بوصفه إنساناً قوة هائلة في الحديد 
من جوانب حياة المراهق. فهو يؤثر على أفكار 
المراهق وأفعاله وخياراته» فالمستوى العالي من 
احترام الذات قد يشجع المراهق على تجرية 
أمور جديدة» أو يساعده على تخا القرار 
الصحيح في كل مفترق طرن. كما يمكن أن 
يكون عاملاً في قرارات المراهق: هل أرفع يدي 
لالاجابة في الفصل3 هل أدخلفريق كرة القدم 
في المدرسة؟ وهل أقاوم ضغوط أصدقائي ولا 
أشارك في آنشطة أعرف آنها غير صحيحة؟ 


أظهرت العديد من الأيحاث أن للوالدين 


«قليل من ‌الدعمسوف . 
يساعدني على زيادة ثقتي ‏ 
بنفضسي» توفف عن النظر إلى 
الجوانب السلبية لدي وانظر 
إلى الجوانب الايجابية› 

مراهق ۱۸ ستة „ 
آ٠‏ 


خصوصا تأثيراً كبيراً على احترام المراهق لذاته. وبالنظر إلى فوائده العديدة, يعد احترام 
الذات من أعظم الهدايا التي يمكن لوالد آن يقدمها لابنه المراهق. وهو في العادة يقدم في 
جرعات صغيرة متفرقة كي لا يتحول إلى غرور وكبر. فكلمات تشجيع بسيطة أو ملاحظة 
إانجاز ماء أو المدح أو الاستماع للمراهق أو إظهار التقدير تفعل الكثير في خرس الثقة والقيمة 
الدذاتيه لدى المراهق. 


يقع العديد من ا لآباء في خطأ مدح الانجازات الكبيرة فقط»ولكن تذكرأن المراهقين يحتاجون 
للمدح والتشجيع طوال الوقت. فعلى سبيل المثال» بدلا من مدحهم على تقاريرالمدرسة 
الفصلية فقط قدم لهم التشجيع والمديح باستمرار على أدانهم لواجباتهم المدرسية بنجاج 
وعلى نتانج الامتحانات والأبحاث التي يقد مونها للمدرسة؛ وعلى بذ لهم قصارى جهدهم في 
الدراشة: 


إن المظهر الجسدي والقبول الاجتماعي والانجازات عوامل مهمة تسهم في تكوين الاحترام 
الذاتي للمراهق. رغم أن الوالدين قد لا يملكون التأثير القوي نفسه الذي يملكه الأصدقاء في 


0 ر = 
م ا 


۴ 


توقع آنني سأفوزولن أخسر 
باذن الله 


مراهق ١١‏ سنة 


بعض هذه العوامل» فإن هناك طرائق أخرى للمساعدة. فبد لا من تقليل أهمية المظهرالخارجي 
(وهم لن يصدقوا ذلك أصادً) ركز على أهمية الشخصية والأخلاق وحسن التعامل. وفضلاً عن 
ذلك يمكن للوالدين مساعدة أبنائهم على اختيار قدوات معقولة يقلدونهم ويقارنون أنفسهم 
بهم» ويميل معظم المراهقين إلى اتخاذ قدوات لهم من المراهقين أمثالهم أو من نجوم السيتما أو 
الفنانين والفنانات. لنقدم لهم خيارات أخرى أكثر إيجابية. 


كما أن الاهتمام بالمواهب والمهارات والقدرات الخاصة التي يظهرها المراهق يسهم في بناء 
الاحترام الذاتي للمراهق. وليس بالضرورة أن تكون هذه المهارات والمواهب أكاديمية؛ إذ يمكن آن 
تكون فنية دينية أو رياضية أو أدبية. المهم هنا هو التركيز على نقاط القوة لدى المراهق. 


إن المراهقين لا يستطيعون بناء الاحترام الذاتي لوحدهم. إنهم بحاجة إليك وإلى الأشخاص 
الآخرين المهمين في حياتهم لرعاية هذا الإحساس لديهم وتنميته. ومع أن الأم رلا يأخذ أكثر 
من دقيقة من وقتك» فإن فوائده لك ولأبتائك طويلة المدى.۔ وتذكردائما أنك أيها الوالد وأذت 
أيتها الوالدة أكثر داعمي أبنائكما أهمية.(اه) 


لله 
مارای رسول EF‏ 
عليه وسلمابنته د 
: العالبن !ل« وفام 2 
E. |‏ وأجلسها بح 


هتن نل EE‏ 
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الاستماع 
i‏ لتقه 
وبتاءا 5i‏ 

والعلاقة 


كل‌المهارات والمعاييرالني 
تعلمناها في الفصول السابقه . 
تؤتي آكلها - بإذن الله» فقط 
عندمانتخلص ‌نهائيامن 
سلوكيات يرفضها آبناؤنا.. 


تتبيهات‌الوالدين‌الكثيرة 
يبضرورة الالتزام باداب التظافة 

ت والأكل والنظام.. 
سلوكبات الاباء والامهات 


تضايق المراهق نقدالوالدينللعادات 


والسلوكيات‌التي يتبعها 
المراهقون 


مدح أحد الاخوان ورفعه 
لدرجة الاقتداء أمام المراهق 


«لاتحاول إصلاحالأشياء 
طوال‌الوقت .. 

( أريد ك فقط أن تقف بجانبي»› 
مراهقة ۷١استة‏ 


ج ( 0 س ` ت 


المقارنة بينه وبين غيره.. 


يتضايق المراهق عندما يتعرض 
للتآنيب» لأن علاماته الدراسية 


لم نكن عالية بالمقارنة مع غيره. 


يتضايق المراهق عندمايتم 
نقدسلوكياتأصدقائه 


وشخصياتهم ونحقيرها.. 


التدخل والاصرار على معرفة 
كيف يصرف أمواله.. 


E‏ اللوم المستمر... 


إرغامه على نوع من الطعام لا 
يستسيغه ولا يستامتع بك.. 


التحبيط والتذكير بالنصائح 
والأخطاء السابقة... 


NS 


توقف عن القول بأآنتي إن لم أكن جيدا . 
في المدرسة سوف أشتغل كتاسا بالشارع 
وأعيش في شقة صخيرة وبراتب قليل .. 

توقف عن إعطائي محاضرات عن 
الأخلاق والمخدرات ثلاث ساعات يومیا ۴ 


أريدك أن تمنحني حبك ... 


ق .نا 


8 فرض‌نوع‌الدراسةوالمهنة 


ا الجوار 
والإقناء لا تد خل فيما يزعج 
المراهق). 


التدخل فى اختيارالهوايات 


وقضاء أوقات الفراغ.. € 
8 1 
: 1 
يتذمر المراهقون من خروج الام 
المستمرمن البيت.. 


يتذمر الأولاد من الحيف الذي تمارسه الأمهات ضدهم وتفضيل البتات 
عليهم۔.۔ وان كان الاعتقاد السائد عكس ما أؤكده في هذا المجال..۔ وسأذكر ما 
حصل معي في برنامج شؤون عائلية على فناة سلطنة عمان الفضائية لأاحقا.. 


إن من یعامل بالقهر يصبح حملا 


على غیره» فهو عاج ز عن الذود عن 


ر نفسه ومتعود على الذل والختوع 


رھ 


دلت صارت ته هده عاد 5 حا 


ق 
م 


این خلدون 


( 


التنحكم والسيطرة التامة على 
حياة المراهق.. 


التدخل والاصرار على معرفة 
كيف يصرف آمواله.. 


غياب محاورته في قضايا عامة 
بعيدا عن لغه التوجيه والنصح 
والتأآنيب تجعله يفتقد الصداقة 
المطلوبة من الوالدين في هذا 
السن ( صاحبوهم سبعا) . 


إفشاء أسراره آمامالآخرين 
يقمقددالتقة قي محيطه 
الأسري »ويجعله يبحت عن 
محضن آخر خارج البيت. 


1 7 


[7 إهمال المراهق وترکه دون قیود 
آو ضوابط وإعطاؤه حرية بلا 
حدود يضايقه؛ لأنه يشعره بقلة 
أهميته» ونه غير محبوب.. 


أ قول الدكتورميسرة طاهر: 
77 وسائل التربية بالحب أو لغة الحب أو ِ 
ى أبجد يات الحب هي ثمانية : 

م ١-كلمةالحب. -١‏ نظرة الحب. 
۳ -لقمةالحب. ٤-لمسة‏ الحب. ١-دخار‏ 
الحب. ١‏ ضمة احب: 


۷- قبلة الحب. e‏ 


الرسول ٤َ‏ يقبل ابنته ویرحب بها 


و : ا ت 


مارایتآجد(اشیه سمت ود وهدیا برشؤل اله 4هن قاميا ق e‏ 
قاطمة بنت رسشول الله ی فالت:وكانت إذا دخلت على النبي ع قام الها 
فقبلها وأجلسها في مجلس وكان النبي ب إذا د خل عليه قامت من مجلسها 
ققباته وأجلسته في مجلسهاء فلما مرض النبي بَلٍ دخلت فاطمة فأكبت . 
عليه فقبلته ثم رفعت رأسها فبکت ثم أکبت عليه ثم رفعت رأسها فضجکت ' 
فقلت: إن كنت لأظن أن هذه من أعقل نسائنا فإذاهى من النساءفلما توفي ١‏ 
ور التبي بَلة قلت لهاأرأيت حين أكببت على النبي بلا فرعت رأسك فبكيت ١‏ 
ر أبنت عليه فرفعت رأسك فضحکكت ما حملك على ذلك؟ قالّت؛ اير 3 


- 


س 
ق 
5 


لبدرة أخبرني أنه ميتةمن وجعه هدا فبكيت خم أخبرني آني أسرع ها۶ 
لحوقا به فذاك حبنت ضحكکت.. 


> 


لماذا ظلم (لذکور 
وتفضیل (لازات؟!! 


استضافني برنامج متميز على الفضائية العمانية وهو برنامج أسري هادف: (شؤون عائلية)»وكنت ضيضا 
مستمرا عليه من عهد الأخت الاعلامية المتأآلقة والمثقفة حتان الكندي» واستمرت مشاركتي به مع 
الأخت الفاضلة والمتخصصة في القضايا الأسرية طاهرة اللواتي... التي استضافتني في موضوع جهزت 
له مواده ومقد مته وضيوفه وأسثلته» ويتمحور حول تفضيل الذكورعلى الاناث في المعاملةوالترييةفي 
المنطقة العربية عموما ولاسيما منطقة الخليج.. ولم ألتق مع فريق البرنامج قبل الاقاء ولم نتفق على 
أي سؤال... وبعد المقد مة التي بد آتها أختي الفاضلة طاهرة التي تساءلت عن أسباب التمييز بين الذكور 
والإناث ولاذا يعامل الولد بكونه السيد... وبعد مقدمة طويلة سالتني الفاضلة عن السبب... 


كانت إجابتي عكس الاعتقاد السائد والمقد مة.. وهو أن الذكورهم من يعاتون حيفاً وتمييزأ في منطقة 
الخليج بحيث يتم تربية البنت تربية قوية وصالحة ومتميزة ويتم تدريبها على مهارات الحياة بيتما 
يتم إهمال الأولاد وتركهم بحرية لا تدريب فيها... وهذا رأيي التريوي ولم أتزمزع عنه قيد أنملة 
ليومنا هذا... وشرحت وجهة نظري بالبرنامج وكانت الأخت طاهرة مستغرية لأن كلامي سيوجه 


البرتامج وجهة معاكسة تماما... وحاولت الرد على وذكر مسوغاتها فلت لها: أختي» الحسم بيننا في 
النتائج والمخرجات... وجهة نظري تقول إننا نحسن تربية البتات ونهمل تريية الأولادء ووجهة نظر 
البرنامج عكس ذلك» فإليكم المخرجات التي آكد تها با لحاقة وكلها حقائق لا يمكن تجاهلها أو إتكارها... 
قلت يومها: 


سأبدآ بالكويت مثلا: وسأكتفي بمشهدين وحقيقتين كافيتين للتد ليل على وجهة نظري: 


٠٦١ للبتات ويكفي الأولاد‎ ۸٠ الالتحاق بجامعة الكويت كلية العلوم يتطلب مجموع فون‎ -١ 
للالتحاق! اذا يا ترى؟:‎ 


- في نهاية كل سنة تعليمية يتم تكريم المتفوقين بالجامعة والكليات من طرف سمو الأمير أو من 
ينوب عنه من كبارالشخصيات بالبلد وخلال التكريم نرى طوابيرالفتيات ووسطهم ولد متسال.. 
بمعنى أوضح المتفوقون من البتات يتجاوز ال ٠۸٠‏ ... ماذا يعني هذا في رآي مربي ومتخصص في 
علم التريية والاجتماع:! 


ا 
ج ا : ا i‏ 
النتيجة تساوي الجهد المبدول والاأيجابية في هدا الجهد ... والنتانج هي مخرجات التريية الاسرية.. 

ار ا 


1 س 


فمن يا ترى المفضل في أسرنا الخليجية 
والعرييةك» أهن اليتات آم الأولاد؟: 


ومشهد آخرأيضافي الكويت وليس 
مستبعدا عن أغاب الأسر الخليجية.. وهو 
من يحسن نحمل المسؤولية بالبيت الرجل 
أم المرآة؟ المتابعات تقول إن أغلب البيوت 
رها التساء بداوا من رة الأطفال 
ومتابعتهم في المدارس وتدريسهم وتوفير 
احتياجات البيت وغيرها... في ظل غياب 
كبير- في الغالب - للرجل... 


السؤال هل الرجل سين بطبعه أوغيرمبال 5م آنه لم يتعلم في بيته 
معنى نحمل المسؤوليه ولم يتدرب على مهارات الحياة؟ 
هذاالأخبرهو ما أعتقده... 


يقول الشيخ محمد بن راشد :منذ مدة كنت أزور إحدى الدوائرفقال لي مديرهاء إن نسبة الاناث 
في دائرته تعدت ٠0‏ في المنة وباتت تقترب من ۷١‏ في المنة؛ لذا طلب إلى المسؤول عن التوظيف في 
الدائرة. وهي نفسها سيدة» أن توقف توظيف النساء مؤقتا. ويما أن المدير لم يكن يريد أن يفسّر 
أحد قراره دون معرفة آسبابه» فقد رأى أن يشرح لي دوافعه إن حدث واحتج أي شخص عليه. لم 
أسمع احتجاجا من أحد لكن موقفي معروف فيما يتعلق بهذه القضية» فسألته إن كان غير راض 
عن كفاءة أي من السيدات اللواتي يعحملن في الدائرة فقال: ا. «واللواتي تقدمن لشغل الوظائف 
في الد انرة)؟فرد بالنفي أيضا فقلت: «وظف المتقد مات الفائزات الآن واستمرفي توظيف النساء 
حتى لووصلت نسبتهن إلى منة في المنه». 


اوك 
۴ 


للتحكم والسيطرة 


على 


المراهقين. وهى أساليب تنتج عنها 
استجابات شخصية من لدن الأبناء يمكن 


إجمالها في سلوكين: 


يلجا الأولاد ولا ا صعيفاي الشخصية 
إلى تقبل السيطرة وإظهار الخضصوع 
والاستسلام.. وهذه الفثة من الآبناء غالبا 
ما تكون تقتها مهزوزة بذاتها وقدراتهاء 
وسريعة الانقياد» وهي ما تسمى بالفتات 
الهشة التي تنقصها المهارات الحياتية 
ويسهل جدا التأتير عليها... 


يواجه بعض المراهقين محاولة سيطرة الوالدين عليهم بالرفص 


والتمرد والعدوانية؛ مما يجعل العلاقة بينهم وبين الكبار متدهورة 


يغلب عليها الصراع... وقد يكون بعض الدآباء أكتر عنادا وعدوانية 
فقیمارسون كل آأساليب السيطرة الممكنة - التاى سنبينها لاحقا- 


مما یجعل الأبناء آمام خیارین اننين: 


\- (لتدمرد (لدمستدر 

و(لعدوانية (لعنيفة : 

وقد تظهرعلاماتە في الرفقض 
المدرسي والنتاتج‌المترديةفي 
اللامتحاناتورفض الالتزام 
بالفرائض الدينية وبعضهم قد يلجا 
للتدخين ومصاحبةرفقاء السوء 
واللجوء لسلوكيات يرفضها الكبار.. 


۲- (للاستسلام (لظاهري 
و(لانتقام: 
بعض الأولاد يقبل السيطرة 
ظاهرياويرفضهابساوكيات 
أخرى وعياً منه أحياناً وأحيانا 
أخرى تتم بطريقة غير واعية 
رغم المعاناة التي تلحق بهم.. 


“٠ الدين ء.‎ EY 
ولم ا‎ 


) ومن هذه السلوكيات ) 


ت الأخبرة أشد 
وی وای أن هكد السلوكيات الاخبر 
استعصاء في العلاج من غيرها.ء.. 


الانطوائية الحادة 


فقران الشعية الذى 


کر تور 3ات 


الشهية الحصدبى 
قضم الأظافر 
التبول غر الإرادي 
التأأة 

الرفض الدراسى 


الوساوس القهرية 
الاستات 


ار 


من الآباء من يعتقد أن السيطرة على المراهقين هو الحل في التعامل معهم 
وضبطهم والتحكم في حياتهم وضمان عدم انحرافهم.. وهو اعتقاد خطأً 
للا يدرك من يمارسه ويسلكه خطورته - غالبا - إلا بعد الوصول للطرق 
المسدودة وتدهور العلاقات بينهم وبين أبنائهم.. ومن هذه الأساليب التي 
يلجأ لها الآباء والأمهات: 


| ) | 
Bê 11‏ المستمر والمتابعحة الدائمة 
للابناء 


الحرمان الكامل من ممارسة الهوايات 
والالتقاءبالأصدقاءومتابعة 
البرامج المرنية واللعب... !لا ما 
يختاره الأب في جو آسري مشترك. 


الأبتاءالمرا 


ry, 


هن 
E‏ 


یو اچ 7 8 1 ۳ ا 
ê 0‏ ا : 
O‏ 3 


تنفيذ ادون مسؤولية 


حرمانه من الال ..۔ 
وضع القيود والسيطرة 
المطافقه.. 


6 الابيتزازالعاطفضي: 
٠ |‏ فاست ارد مهاعد تجاه 
الوالد أو الوالدة..(إظهار 

المرض والعجزوالحاجه 
والضعف..) 


المن على الولد : وإرغامه على 
الشعور بالجميل والارهاق 
الذي يلحق بالوالدين... 


«أريد حريه»ولكن ليست `" ٠‏ 
أكثرمن اتلازم.. ا ا 
واريد قيودا لکن ليست> 56 

أ کار من اللازم» 


۸ سنه 


8 التقليل من شأنهم واحتقارهم واظهار 
عجزهم وعدم قد رتهم على مواجهه 
الحياة بدون سند الوالدين.. 


الإاغداق المبالغ فيه على الأولاد 
بالهداياوتوفيركل الاحتياجات 
والكماليات والاستجابة لطلباتهم 
دون حدود من أجل كسب ولانهم 
وانقيادهم... 


10 الإاغراء وشراء انقيادهم بامال 
والوعود والهدايا۔. «إذااستجبت لي 
سأعطيك کذا وکذا...» 
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هكذا نريي... خلاصة تجاربي واحتكاكي المباشر بمشاكل الأطفال 
والمراهقيبن من خلال الاستشارات والبرامج التدريبية ... 
هكذانربى...قدم للقارئ محاولة جديدة لتشكيل خقافة تربوية 
مبتية على المعاييروالقيم والمهارات والمعرفةك... 

من خلال المعايير يمكن ممارسة الوالدية بفاعلية وإيجابية إدا 
تحولت إلى مهارات وانطلقت من قيم وتأسست على معرفة علمية 
بمفاهيم التربية وتعمقت فى شخصية المراهق والطفل فهما 
وتصنيفا لمكوناته ومرآحل نموه وتفاعله مع الآأحداث من حوله... 
فدمت فی/هدا الكتاب خمسين معيارا من خلاله يمكن استيعحاب 
المغاهيموالمضامينالخاصهة بالممارسة الايجابية لالتريبة) 
وقدمت معها آمثلة من واقع الأسرة ونماذج من التجارب التربوية 
والأاستشارات العلاجية لعلها تساهم فى بلوؤرة أنموذج متميز 
للمريى الايجابي والوالدية الفاعلة.... 

مع المحايير قدَّمت خمسش مهارات لازمة وأساسية لمارسة تربوية 
ناجخة» ولاعداد المرتى المتشاح بالهارات التربوية الحياتية ... 
والله أسأل آن ينفع بهذا الكتاب أمتنا الأتسانية....وأن يكون لينة 
منينه من لبنات برنامجي التربوي للوالدية الأيجابية ويكون 
السابع فى هذه السلسلة المياركة بإذن الرحمن۔ 


ٍ 
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المدخل إلى علم نفس النمو 


مراهقة بلا مشاكل 
النمو النفسي للطفل والمراهق 
تقبلني دائما كما آنا 
فن الإصغاء (لقاء تدريبي) 


العادات السبع للأسر الأكثر 
فعالية 
دورة : خدمة العملاء 
regali per un figlio‏ 10 
adolescente‏ 


د .عباس محمود عوض 1999 
جوزیف صابر 
د .محمد مصطفی زیدان ط1 ستة 1972 
إعداد جيه سولت 


( ورشة تدريبية) 


د .على الحمادي 


Patt saso- steve saso 


دارالمعرفة الجامعية 


مکتبه جریر 


اللشراء الإلكتروني 
e-mail: info @ebdaastore.com‏ 


Tel.: 22404854 - 22404883 کڪ‎ 
یې‎ : Fax: 00965 22491370 - P.O.Box: 28589 Safat, Code No.13146 Kuwait 
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